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अखिल भरतोय सन्तमत-सत्संग-प्रकाशन 
महषि मेही आश्रम, कुप्पाघाट, 
भागलपुर-३ ( fagre ) 


EE 
प्रथमावृत्ति ३००० (सं० २०१२ वि०) 
द्वितीयावृत्ति ३१०० (सं० २०२० Del 
तृतीया वृत्ति ३००० (सं० २०२६ fao) 

_ चतुर्थावृत्ति ३००० (सं० २०३२ fio) 





पृन्य- १-५९ 


- मुद्रक 
धान्ति-सन्देश प्रेस 
मृषि में ही आश्रम, कुप्पाघाट : 
भागलपुर: ३ (बिहार) 
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प्रकाश कोय 


श्री ARTIN का सत्य-मुल सम्भवतः बहत्तर इलोकी 
गीता ही हो, किन्तु सप्त शत एलोकी गीता ने भी विश्व की 
अनेक भाषाओं के साहित्यों में जो महत्वपूर्ण स्थान पाया है, 
उसकी समकक्षता की पंक्ति में. एक भी साहित्य नहीं । गीता-ज्ञान 
के उद्गाता भगवान्‌ कृष्ण के ज्ञान में किसी भांति की कमी 
थी — ऐसा कथन अति अश्रद्धेय है, किसी भाँति विइवास-योरय 
नहीं | इसीलिये मानव-मात्र के कल्याण-हेतु अत्यन्त और 
अनिवार्य आवशयकता थी कि किसी पूर्ण सम।धि-लब्घ महा पुरुष 
को दिव्य वाणी के द्वारा भारत कीर ्भ,षा 'भारती' में 
इसकी अनुभत्र-पर्ण व्याख्या अभिलेखित हो । 

इस अभिपतति को दिशा में 'अखिल भारतीय संतमत-सत्संग- 
प्रकाशन T यह शान्त-स्वच्छ प्रयत्न है। गीता-ज्ञान के बौद्धिक 
ध्याख्याकार।-द्वारा यदि वहीं इस के शुभ्रतम प्रकाश में अज्ञान- 
तमस का प्रवेश हुआ हो तो अवश्य ही “श्री गीता-योग-प्रकाश' 
को अनुभूत-वाणी-द्वारा उसका संहरण होगा; इसी अविचल 
विइवास के द्वारा यह प्रकाशन-कार्ये अनुप्राणित है । यह तीसरी 
सस्करण “शान्ति-सःदेश प्रेस”, महर्षि मे हो आश्रम, कुप्पाघार 
भागलपुर-३ हा? रो ही प्रकाशित हुआ है, जह नित्य प्रति / | 
सन्त-वाणयों की fada maae हो रही है और होती ही/. 
रहती है; इस आध्या त्मिक महारस के केन्द्र हैं--प्तन्तमत के र 
अद्यतन आचार्य महर्षि मे ही” परमहंस जी महाराज । d ई 

विजया दशमी | LC 
go २०२६ Be . Se भा सन्तमत-सत्संग-प्रदाशन a 
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महर्षि जी का परिचय. 
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RSN का परिचय 


श्री गीता-योग-प्रकाश के लेखक महर्षि मे ही" परमहंस 
जी महाराज हैं । इस जगतीतल पर आपका अवतरण सं० १६४१ 
वि०, वैशाख शुक्ल चतुर्देशो तदनुसार सन्‌ १८८४ ई० को बिहार 
प्रान्त स्थित सहुर्षा मण्डलान्तरगंत,उदाकिशुनगंज थाने के खोखशी 
श्याम ग्राम में अपने मातामह के यहाँ हुआ था । आपका पितृगृह्‌ 
' पुरनियाँ मण्डलान्तगंत ग्राम सिकली गढ़ घरहरा में है। आपके पुज्य 
पिता कायस्थ कुलभूषण स्वर्गीय बाबू बबुजत लाल दास जी थे । 
आपकी जन्मराशि पर का नाम श्री रामानुग्रह लाल दास जी था। 
कहावत है- “होनहार बिरवान के होत चीकने पात ।” आप 
में जन्मजात योगी के चिह्न विद्यमान थे । शैशवावस्था से ही आप 
के सिर में सात जटायें थीं । वे प्रतिदिन कंधी से सुलझा दिये जाने 
पर भी पुनः भ्रातःकाळ अनायास सात जटायें ही बन जाती थीं। 
 _ चार वष की अवस्था में ही आपकी पुज्या माताजी इस असार 
संसार को त्याग कर परलोक सिधार गई । पाँच.वर्ष की अवस्था 
में कुल-पुरोहित-द्वारा आपका विधिवत्‌ मुण्डन-संस्कार सम्पन्न 
होने के पश्चात्‌ आपकी प्राथमिक-शिक्षा er शुभारम्भ अपने 
ग्राम में ही हुआ। आपकी शिक्षा का आरम्भ कैथी लिपि से 
हुआ, फिर भी प्रारम्भिक शिक्षा समाप्त करते-करते आपने 
दिव्य प्रतिभा के कारण अल्पकाल में ही नागरी लिपि भी सीख 
छी और आप ग्यारह वर्ष की अवस्था में पुरेनियाँ जिला स्कूल में 
विद्याध्ययन के लिये भर्ती कराये गये । वहाँ विद्याध्ययन काल में 
आपकी अभिरुचि आध्यात्मिक ग्रन्थों के अध्ययन एवं पुजा- 
ध्यान को ओर अधिकाधिक बढ़ती गई । 
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सन्‌ १६०४ ई० की ४ जुलाई को आप प्रवेशिका परीक्षा दे 


रहे थे। उस दिन केंग्रेजी की परीक्षा थो । AIA का प्रथम 
प्रन था—“ Quote from memory the poem "But 


ders’ and explain itin your own English” 
अर्थात्‌ 'निर्माणकर्ता' शीषंक पद्य को अपने स्मरण से लिख कर 
उसकी व्याख्या करो । 
आपने'निर्माणकर्त्ता'शीषंक कविता का प्रथम छन्द लिख कर 
उसकी विशद व्याख्या की । उसका समासरूप निम्नलिखित है-- 
“for the structure that we raise; 
Time is with materiales’ field, 
Our todays and yesterdays 
Are the blocks with which we build.” 
“हुमलोगों का जीवन-मदिर अपने प्रतिदिन के सुकमे वा 
कुकर्म रूपी इंटों से बनता वा बिगइता है । जो जेसा कम्मं करता 


है, उसका वैसा ही जीवन बनता है। इसलिये हमलोगों को | 


भगवद्धजन रूपी सवंश्रेप्ठ ईटों से अपने जीवन-मंदिर की दीवार 
का निर्माण करते जाना चाहिये ।'” "समय की सदुपयोगिता 


सत्कम में है और ईइवर-भक्ति वा भजन से श्रेष्ठतर और कोई | 


भी सत्कम्मं नहीं है TT 


इस भाँति अध्यात्मपूणं हृदयोदूगारों को अभिव्यक्त करते | 


हुए अन्त में आपने लिखा-- 
“देह घरे कर यहि फल भाई । भजिय राम सब फाम बिहाई ॥” 


यह उत्तर लिखते-लिखते आप भाव-विह्वल हो अपने सवेग e 


का संवरण न कर सके और आपने निरीक्षक (Invigilator) 


से कहा“. lI go out Sir ?”--महाशय ! क्या मैं 
SIS जा सकता हूँ ? संरक्षक महोदय आपके मनोभाव को परख ` 


न सके और उन्होंने आपको बाहर जाने की अनुमति दे दी। 
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Kies? 


बस क्या था ? जेसे नदी का बाँध टूटने पर जलधारा अवाध 
रूप से अग्रसर होती है, वैसे ही आप परीक्षा-निरीक्षक महोदय 
का आदेश पा तीव्र और उत्कट आध्यात्मिक अन्तःप्रेरणा से प्रेरित 
हो विद्यालय का परित्याग कर साधु-सन्तों की खोज में निकल 
पड़े । सन्तों के दर्शन सहज नहीं । पहाड़ों और अरण्यों में भटकने 
पर अपार कष्ट तो हुए, किन्तु सन्तों के दर्शन नहीं हुए । 
आपने गृहस्थ-जीवन से सुदूरब्रह्मचर्य-जी ब्रन को ही पसंद 
कया, अतएव आपने विवाह नदीं किया । सत्रह वर्ष की अवस्था 
मिं आप दरियापंथ के साधु बाबा रामानन्द स्वामी से दीक्षित होकर 
मानस-जाप, मानस-ध्यान और खुले नेत्र से त्राटक का अभ्याव 
करने लगे । निष्ठा-पूर्वेक वर्षो आपने इसकी साधना की । फिर भी 
अध्यातम-ज्ञान की पूर्णता की पिपासता बनी रही । जब उन गुरु. 


महाराज से आपकी जिज्ञासाओं का समाधान नहों हुआ,तब आप 


किसी दूसरे पहुंचे हुए साधु-सन्त की खोज करने लगे । वर्षों की 
खोज-हु ढ़ के पश्चात्‌ सन्‌ १६०९ ई० में आपका सन्तमत-साधना 
से परिचय हुआ-और उत्तर प्रदेशान्तगत मुरादाबाद निवासी परम 
सत बाबा देवी साहब के शिष्य स्वर्गीय बाबू राजेन्द्रनाथ faz जी 
महोदय (मायागंज, भागलपुर, बिहार) से आपने दृष्ठि-साघन की 
युक्ति (भेद) प्राप्त की । उसी वषं भा गळपुर में ही आपको परम 
सन्त बाबा देवी साहबजो का दिव्य दर्शन और पूर्ण समाधानका री. 
प्रवचन सुनने का सुअवसर भी प्राप्त हुआ। इस शुभ दशन और 
प्रवचन से आपको शान्ति और तृप्ति का बोध हुआ । तत्पश्चात 
आपको सदुगुरु के साथ सत्संग और उनकी सेवा करने के सुअवसरः 
भी प्राप्त होते रहे । आप प्रति वर्ष बिहार से मुरादाबाद उत्तर 
प्रदेश) जाते और उनकी यथायोग्य सेवा करते । आपकी सेवा- 
भक्ति से प्रसन्न होकर सन्‌ १६१४ ई० भें बाबा देवी साहब मे 
आपको नादानुसन्धान-पुरतशब्दयोग की साधना भी बतला दी 
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सौर कहा--“अभी दस वष पर्यन्त तुम मात्र दृष्टियोग का अभ्यास 
करो ।. मैने बत्तीस वष तक केवल दृष्टियोग का अभ्यास किया है । 
दृष्टियोग-अभ्यास में मजबूत हुए बिना शब्द-साधना करना ठीक 
नहीं है । यह अभी तुमको इसलिये बतला दिया कि यह तुम्हारी 
जानकारी में रहे। परन्तु इसका अभ्यास अभी नहीं करना । 
इन साघनाओं का नित्य नियमित अभ्यास आप वर्षों एकान्त- 
वासी बन गुफा में बेठ कर बड़ी निष्ठा से करते रहे हैं। सन्‌ १९३३- 
३४ ई० में अठारह महीने तफ भागलपुर के कुप्पाघाट की गंगा- 
पुिनस्थ शान्त सुपावन गुहा में वेठ कर आपने दृढ़ ध्यानाभ्यास 
किया । इसी पुण्य-स्थल ने आज महर्षि मे ही आश्रम (कुप्पाघाट 
भागलपुर) के नाम से तीर्थंत्व प्राप्त कर छिया है, जहाँ agai 


नर-नारी एकत्र होकर योग, ज्ञान और भक्ति की मन्दाकिनी में. 


अवगाहन कर कल्याण-पथ के पथिक बन अपना मानव-जीवन 
कृतार्थं करते हैं । 


सन्‌ १६५७ ई० में एक आपको प्रच्छन्न शक्ति-भरी वाणी | 
आविभूत हुई। “लोगों को चाहिये कि कुप्पाघाट में भी एक 


स्मारक बनवा दे ।” जिसने सन्‌ १६६० ई० से क्रियात्मक रूप 
घारण किया ओर आज वह वाणी अखिल भारतीय gengs, 


सत्संग के केन्द्र-रूप में परिणत हो 'महषि मेही aam फे 


नाम से प्रख्यात हो रही'है। 


प्रथम यहाँ की गुफा पर ताइ-पत्ते की छाजन देकर कुछ दिन 
निवास हुआ, फिर फूस की कुटिया बनी, पर सम्प्रति विशालकाय ` 
सन्तमतःसत्संग-मंदिर, महषि-कुटीर एवं विभिन्न साधकों-द्वारा | 
निर्मित कई साषना-कुटीर गंगा की धारा जैसे प्रज्ज्वल्त हो रहे | 
हैं। आज यहाँ महषिजी-रचित सभी पुस्तकों का प्रकाशन-कार्य 
भी शान्ति-सन्देश-प्रेस द्वारा सम्पन्न हो रहा है। महषि जी के | 
वत्तेमान निवास से तो यह भूमि मानों सन्तसाधना से प्रक्षालित | 
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हो अपनी पवित्रता की किरणों को चतुदिक विखेर रही है। 
इसी लिये यह स्थान दरांनीय भी हो गया है। 

सम्प्रति यद्यपि आपको योगाङ्गों को पुणं कर योगबळ-प्राप्त्यर्ं 
योगाभ्यास करना नहीं है, फिर भी आपके अनुसरणःद्वारा लोक- 
पथ कल्याणमय हो, इसी दृष्टि को अपनाये रख कर आज भी 
आप इन साधनाओं को सुगम्भीर एवं सुनिमंल निष्ठा के साथ 
अविरल, अविश्वान्त रूप से कर रहे हैं। आपने इन साधनाओं. 
द्वारा केवल अपने ही मोक्ष का पथ प्रशस्त किया हो, सो नहीं; 
अपितु मनुष्य- जाति के लिये चिर अवरुद्ध मोक्ष-मार्ग खोल दिया 


है । इसी लिये तो आपका उद्घोष है-“जितने मनुष-तन धारि 


हैं, प्रभु भक्ति कर सकते सभी ।” तथा “मानस-जाप, मानस- 
ध्यान, दृष्टियोग और सुरत-शब्दयोग-ट्रारा सर्वेश्वर की भक्ति 
करके अन्धकार, प्रकाश और शब्द के प्राकृतिक तीनों परदों से 


. पार जाना ओर सर्वेश्वर से एकता का ज्ञान प्राप्त करके मोक्ष पा ` 


लेने का मनुष्य-मात्र अधिकारी है”-(महषि मे ही -पदावली) । 
आपके प्रचार का क्षेत्र विशेष कर देहात रहा है। आपने 
समाज के असंख्य पीड़ित, पद-दलित, शोषित एवं अशिक्षित 
मनुष्यों में अपनी साधना का प्रचार किया है। एक दिन आपके 
मुख से दयाद्र वाणी उच्छवसित हो उठी थी--“जिसको कोई 
पूछने वाला नहीं है अर्थात्‌ जिसको कोई आदर की दृष्टि से नहीं 
देखता है, ऐसे आदमी जब दीक्षा पाने के लिये मेरे पास आते हैं, 
तो उसे दीक्षा देने में मुझे बडी प्रसन्नता होती है।” रेलवे स्टेशन 
से चालीस-चालीस मील दूर देहात में, जहाँ यातायात का साधन 
मात्र बेलगाड़ी ही है, आप अस्सी वर्ष की वृद्धावस्था में भी गर्मी, 
बरसात और शीत ऋतु-जन्य कष्टों को निविकार भाव की पुलकित 
असन्नता में सहन करते हुए जाते हैं और जनता में अपनी साधनः 
विधि का प्रचार कर उन्हें चरित्र-निर्माण की शिक्षा देते हैं । 
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गो० तुलसीदासजी ने ठीक ही कहा है- “सन्त सहहि दुःख परहित 
लागी ।” आप उनको इस वाणी को चरितार्थं कर रहे हैं। 
कबीर, नानक, दादू ओर पलटू आदि सन्तों की भाति आप 
भी अपनी साधना के आलोक में अज्ञानान्घकार में भटकते हुए 
असंख्य मानवो के हृदय में आध्यात्मिक चेतना की ज्योति जपा 
कर उनका माग-प्रदशन करते हैं। यही कारण है कि आज आप 
से वेदिक धर्मावलम्बी के लिये तो कहना ही क्या, बौद्ध, इस्लाम 
ओर ईसाई भी दीक्षित होकर अपने को कृतक्ृत्य मानते हैं । 
आपके प्रचार का आघार है-वेद, उपनिषदादि ag ग्रन्थ 
और सन्तों की वाणियां । सन्तों की वाणियों में साधनाओं-द्वारा 
जिस सत्य का साक्षात्‌ करने का वर्णन किया गया है, उनका 
अभ्यास करके ही आपने उप्तका साक्षात्कार किया है । 
आप मधुकरी वृत्ति नहीं करके अपने गुरु महाराज जी के 
'आज्ञानुसार कृषि-क्म्मं-द्वारा अपना जीवन-निर्वाह करते हैं 
झर अपने शिष्यों को भी स्वावलम्बी जीवन व्यतीत करने की 
शिक्षा देते हैं । e 
सवं सन्तानुमोदित आपको साधनाःविधि का क्रम है-मानस- 
जाप, मानस-ध्यान, दृष्टियोग तथा नादानुसन्धान अर्थात्‌ सुरत 
शब्द-योग- तदनुसार इन विधियों के साथ-साथ आप भूठ, चोरी, 


नशा, हिसा भौर व्यभिचार से विरत रहने का प्रबळ आदेश ` 


देते हैं। आपका कथन है कि सदाचार की नींव पर ही साधना- 


भवन का सुनिर्माण किया जा सकता है। अतः साघड़ों के चरित्र- | 


निर्माण के लिये आप सतत्‌ सचेष्ट रहते हैं। 


मानव के उभय लोक कल्याणार्थ आपने अपने सत्संग, अध्ययन, | 
मनन, निदिध्यासन और अनुभवाधार पर कई पुस्तक लिखीं और ` 
कुछ पुस्तकों की टोका कर जन-साधारण के लिये उन्हें बोधगम्य _ 
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बनाया है। इनके नाम हैँ- (१)सत्संगयोग (चारों भाग), (२) - 
सन्तवाणी-सटीक, (३) रामचरितमानस सारःसटीक, (४)वेद 
दशन-योग, (५) श्री गीता-योग-प्रकाश, (६) सस्संग-सुघा, प्रथम 
एवं द्वितीय भाग, (७) महषि मे ही-पदावली, (८) मोक्ष-दशंन 
(९) भावार्थं सहित घट रामायण पदावली (१०) विनय-पत्रिक्का- 
सार-सटीक, (११) ईश्वर का स्वरूप और उसकी प्राप्ति, (१२) 
ज्ञान-योग-युक्त ईश्वर भक्ति । 

(१) सत्सङ्गयोग-इसके प्रथम भाग में वेदों, उपनिषदों, 
श्रीमद्भगवद्‌गीता,श्रीमद्भागत्रत,अध्यात्म रामायण, शिवसं हिता, 
महाभारत, ज्ञान संक्रलिनी तन्त्र, दुर्गा सप्तशती इत्यादि के मोक्ष 


सम्बन्धी सदुपदेशों का संग्रह है । दूसरे भाग में भगवान्‌ महावीर, 


भगवान्‌ बुद्ध, भगवान्‌ शंकराचार्य, महायोगी गोरखनाथ जी 
महाराज, सन्त कबीर साहब, गुरु नानक साहब, die तुलसीदास 
जी, भक्तवर सूरदास जी,सन्त तुलसी साहब (हाथरस निवासी), 
स्वामी विवेकानन्द, लोकमान्य बाल गंगाघर तिलक, राधा 
स्वामी साहब, बाबा देवी साहब प्रभृति पचास सन्तों-महारम!ओं 
ओर भक्तों के सदुपदेश हँ । तीसरे भाग में adara विद्वानों और 
महात्माओं के उत्तमोत्तम वचन हैं, जो 'कल्याण' तथा अन्य पत्रों 
से उद्घृत हैं। सत्संग, अवण, मनन, अध्ययन एवं समा घि-साधना- 
द्वारा महृषि जी की अनुभूतियों का वर्णन चौथे भाग में है। 

(२)सन्तवाणी-सटी क- संतों की वाणी उनकी अनुभू तियों और 
अनुभवों का अगम और अपार सिंधु है, इस पुस्तक में महषिजी 
ने उसे सवं साधारण की समझ में आने योग्य बनाने का 
यथायोग्य प्रयास किया है। 

(३) रामचरितमानस सारसटीक--इस ग्रन्थ में महषिजी ने 
रामचरितमानस - के उपदेशात्मक, साधनात्मक और अनुभव- 
प्रकाशक दोहों, चोपाइयों, छन्दो एवं सोरठों का चयन कर उनकी 
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टीका और व्याख्या की है। रामचरितमानस का कथा-क्रम भी 
अभंग रूप से है। साथ ही सवं साधारण er यह भ्रामक विचार 
कि, “गोस्वामी gadaa जी महाराज सगुण साकार भगवान्‌ 
की ही भक्ति करते थे और दाशरथि राम को ही सर्वोपरि 
समझते थे ।” इसके अध्ययन से दूरीभूत होकर सरलतम रूप से - 
- समझ में आ जाता है कि गोरवामी तुलसीदास जी भगवान्‌ के 
सगुण-निगुण और इन दोनों रूपों के परे शुद्ध आत्मस्वरूप के 
भी ज्ञाता और ध्याता थे । 

(४) geste gitt --चारौं वेदों से १०० मन्त्रों का सटीक 
संग्रह कर उसके प्रायः प्रत्येक मन्त्र पर महृषि जी द्वारा टिप्पणी । 
इसके लिये आयं-समाज के लब्धप्रतिष्ठ विद्वान्‌ ge बिहारी लाल 
जी शास्त्री ने अपने 'आयं-मित्र' साप्ताहिक पत्रिका में लिखा-- 
“महात्मा मेही परमहंस जी ने अपनी पुस्तक में सन्तों की 
अनुभूति ओर वेद का समन्वय करके कालान्तर से fag? 
सन्तमत और वैदिक घमं को एक कर दिया है।” | 

(५) श्री गीता-योग-प्रकाश- (प्रस्तुत ग्रंथ) गीता में वर्णित 
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भक्ति, ज्ञान और योगादि का सन्त-साघना से समन्वय | 
(६) सत्संग-सुघा ( महषि मेही' वचनामृत ) प्रथम एवं | 
द्वितीय भाग-इस पुस्तक में महर्षि जी के विभिन्न स्थानों में | 
दिये गये २६ प्रवचनों का संग्रह है । इसमें ईश्‍्वर-स्वरूप-निणंय, : 
ज्ञान, भक्ति, योग, बन्ध-मोक्ष, सत्संग, सदाचार तथा सन्त. 
साधना-पद्धति पर विशेष रूप से प्रकाश डाला गया है । | 
S (७) महषि मे ही -पदावली--महषि जी द्वारा रचित सभी 
पदों का एक साथ संग्रह है। ३ 
† इसके टीकाकार हैं--पं० जयदेव meni, विद्यालंकार, मीमांसा- l 
तीर्थ, ( आर्य साहित्य मंडल, लिमिटेड, अजमेर ) । | 


१ 
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(८) मोक्ष-दर्शन--परमात्मा, Sat, ईश्वर, जीव, प्रकृति 
माया, बन्ब-मोक्षवमं वा पन्तमत की उपयोगिता परमात्म- 
भक्ति और अन्तर-साधना का सारांश साफ-साफ समझ में आ 
जाय--इस पुस्तक के लिखने में महषि जी का य ही ss eng 

(९) बट रामायण-पदावळी-हाथरस निवासी तुलसी 
साहब कत ग्रंथ के कुछ पद्यों का चयन कर उनके अर्थ ओर उनकी 
MEAT कर उनके ही आधार पर महृषि जी ने बताया है कि परम 
TY सवरवर को अपने घट में कहाँ और कैसे पाया जासकता है। 

(१०) विनय पत्रिका-सार सटी कइस ग्रन्थ में गोस्वामी 


।, तुलसीदास sa विनय पत्रिका क्रे कतिपय चुने हुए पद्य, उसके अर्थ 


उसकी व्याख्या और तत्सम्बन्धी महषि जी के विचार 

(११) इश्वरःस्वरूप और उसकी प्राप्ति—ईश्वर न 

कया है और उसकी प्राप्ति कैसे होती है,इसका साररूप में वर्णन । ` 
(१२) ज्ञान-योग-युक्त ईश्वर-भक्ति “इस छोटी-सी पुस्तिका 
आहा जी ने मोक्ष-साधन की पुर्णता के लिये ज्ञान, योग और 
भ क्त--इन तीनों की एक साथ अनिवार्य आवश्यकता बतलाई है। 
o सत्संग की सुचारु ८ एवं सुव्यवस्थित ढंग से दिनानुदिन 
र भवृद्धि हो,इसके लिये तिक्रलोगढ धरहरा(बनमनखी glat 
र) में श्री संतमत-सत्संग-मं दिर का सर्वप्रथम निर्माण किया 
गया । तढुपरान्त आज,विभिन्न स्थानों में सैकड़ों सत्संग-मंदिरों के 
निर्माण हो चुके हैं और नव-निर्माण होते ही जा रहे हैं। इनके 


कर उभय छोक बनाने की शिक्षा पाती न| 


जैसे दूध में घृत और माता के उपदेश Ñ 
र श में बालकका ह 
Fp ही आपके ज्ञानोपदेश में मानव का कितना खा 
हत हैं, कहा नहीं जा सकता । आपके विचार, प्रचार और 
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सिद्धान्त से किसी भी. घमं, मजहब ओर सम्प्रदाय के सार | 
सिद्धान्त का खण्डन नहीं होता, वरं आपका दृढ़ सिद्धान्त है कि | 
सभी सन्तों का एक ही मत है आपके पूव से ही जेसे सन्त दादू | 
दयाल जी आपके वाक्यों का समर्थन करते रहे हों-- | 
"जे पहुचे ते कहि गये, तिनको एकै वाति। | 
सबै सयाने एक मत, तिनको एकै जाति॥” 
और यदि मापके शब्दों में कहना चाहेंगे, तो हम कह सकंगे- 
गश्निज्न-भिन्न काल तथा देशों में सन्तों के प्रकट होने के कारण | 
तथा इनके भिन्न-भिन्न नामों पर इनके अनुयायियों द्वारा संतमत . 
- के भिन्न-भिन्न नामकरण होने के कारण gent के मत में पृथकत्व | 
ज्ञात होता है, परन्तु यदि मोटी और बाहरी बातों को तथा 
पंथाई भावों को हटा कर विचारा जाय और सन्तों के मूल एवं | 
सार विचारों को ग्रहण किया जाय, तो यही सिद्ध होगा कि सब | 





सन्तो का एक ही मत है।” 
आपके तत्त्वावधान में प्रति ag अखिल भारतीय सन्तमत- 
सत्संग का वाषिक अधिवेशन विभिन्न प्रान्तों के विभिन्न जिलों में 
हुआ करता है। इसमें जेन, बौद्ध, सिक्ख, ईसाई, इस्लाम और 
वेदिक घर्मावलम्बियों एवं सभी जातियों-सम्प्रदायों के aset 
नारि-तर एकत्रित हो आपके वचनामृत से लाभान्वित होते हैं । 
इसके व्यतिरिक्त आपके द्वारा प्रचालित अखिल भारतीय संतमत- 
सत्सङ्ग का विरोषाधिवेशन, मासिकाधिनेशन, साप्ता हिक, दैनिक, | 
दिन में दो ओर तीन बार भी सत्संग-प्रचार का प्रकार अव्याहत 
रूप से हो रहा है। इसके अतिरिक्त दैनिक त्रैकालिक ध्यान-| ` 
साधना का वैयक्तिक क्रम तो निर्बाध रूप से चलता ही है। फिर 
भी साधकों की ध्यान-साधना में विशेष प्रगति लाने के लिये! : 
आप अपने तत्त्वावधान में सप्ताह, अद्धमास और मास-च्यान |. 
साधना भी सामूहिक रूप से करवाते SI | 


Ji 
beggen am "om se mm 
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मात्र अध्यात्म-ज्ञान-द्वारा ही आपने देश-सेवा में हाथ द 
हो, T नहीं । रा जनैतिक क्षेत्र में भी, प्रकट और अध 
बनि कम सेवा नहीं की । अपने देश को स्वतन्त्र बनाने में आपने 
eli za दिया, वह अवर्णनीय है । हाल में ही जब चीनियों ने 
a ( Su पर आक्रमण किया, तो .आपने प्रिहार राज्य 
में एक मुस्त दान दिया और आज भी आप प्रतिमास 
यमित रूप से उक्त सुरक्षा-कोष में दान देते चले आ रहे हैं । 
KE: en ही नहीं, इस अस्सी वर्ष की जर्जर वृद्वावस्था में भी 
SE त ee की ओ जस्वी भाषा में जो अपनी उद्घोष- 
a व को सुनाई है, उससे प्रत्यक्ष है कि Ñ 
' स्वतन्त्र देश का कितना गौरव और कितनी देज i 
न त यात d e कभी-न-कभी इस शरीर का 
Ft ५१ निश्चित है। किन्तु लोक- 
कार्य में इस शरीर का बि क 
T हो जाना अति श्रेयर | 
बूढ़ा हो गया हुँ, हाथ-पर कांपते हैं, फिर भी देश-रक्ष [के ge 
SEA Zë में जाने के लिये कहे, तो मैं सहषं जाने के लिये 
र । दश-रक्षार्थं युद्ध के लिये अपने देश के £ 
SE E चाहिये। यह अनिवार्य Ve S 
कषि-कमं की हिंसा। नव नों को 
न eg ओर पुरुषार्थी होना चाहिये। ओर 
तन, मन और घन से सतत्‌ सरकार की सहायता 
Se TR, सावधान और क्रियाशील रहेना चाहिये, जिससे 
शका दरक शीघ्र टल am £ 
¬ शान्ति-सन्देश, मासिक पत्रि ष 
E मेही we Sr अक्टूबर (१९६२) अंक । 
१ भागलपुर-३ (बिहार s "सन्तसेवो? 
रक्षा-बंघन सं० २०२० fe । f 
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| 
| 
भारत के एक वृहत ग्रन्थ का नाम KN है। कहा | 
जाता है कि विश्व-साहित्य-भण्डार के पद्चबद्ध-ग्रन्थो में यह सबसे | 
विशेष स्थूलकाय है । यह केवल भारत ही नहीं वरंच सम्पूण 
विश्व में सुविख्यात है । 
यह ग्रन्थ अठारह भागों में विभक्त है । इसके प्रत्येक भाग । 
को 'पव्बे' कहते हैं। इन अठारह degt में स एक का नाम | 
ter ger है । इस भीष्मपव्वं के एक छोटे से भाग का नाम | 
'श्रीमञ्भगवदूगी ता” है । श्रीमद्धगवद्रगीता का अर्थ भगवान्‌ श्री 
कृष्ण-द्वारा गाया हुआ गीत दै । इसलिये इपकी पद्यात्मक भाषा 
मेँ तार (टेलीफोन)-द्वारा भेजे गये सन्देश की सी संक्षिप्तता है। | 
इसमें केवल ७०० इलोक हैं तथा सब मिलाकर ९४५६ m हैं। | 
नौ हजार चार सौ छप्पन पद्चबद्ध-शब्दों में उपनिषदों का 
सारांश आ गया है । इसीलिये इस पुस्तिका की बडी महत्ता है। | 
यह तेजस्विनी पुस्तिका भारत की अध्यात्म-विद्या की सबसे बड़ी | 
देन SI 
D आदि काल से ही अध्यात्म ज्ञान एवं योगविद्या का. 
देश रहा है। इस विद्या के कोई गुरु कहीं बाहर से आकर यहाँ 
बालों को अध्यात्म-ज्ञान एवं योगविद्या की शिक्षा-दीक्षा दे 
हों-ऐसा एक भी उदाहरण भारत के हजारों साल लम्बे 
इतिहास में नहीं मिळता। उपयुक्त विद्याओं के गुरु समय-समय 
` पर इसी देश में उत्पन्न होते रहे हैं। १ 
पहले की बात तो जाने दीजिये, हजार साल की परतंत्रता 
से दीनापन्न भारत में भी इन विद्याओं के जानकार पूर्ववत्‌ होते 


o R 


ke, 
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भारत के स्वतंत्र होने के कुछ साल पूर्वे श्री पाल ब्रन्टन नाम 
के प्रतिष्ठित अंगरेज महाशय योग-विद्याओं के जानकारों की 
खोज में यहाँ आये और कुछ ही महीने ठहरकर वे जो कुछ 
जान पाये, उसीसे सन्तुष्ट होकर अपने देश को लोट गये । : 


इस देश को सर्वाधिक गौरव उपर्युक्त विद्याओं पर है औरं 
इन विद्याओं को श्रीमद्भगवद्गीता पर गौरव है। 


इसलिये भारत के बड़े-बड़े साघक-आ चार्यं श्री म-द्गवद्गीतां 
का सहारा लेकर ज्ञान-प्रचार-द्वारा भारत एवं विश्व का कल्याणं 
करते रहे हैं। परिणामस्वरूप भारत-वन्द्या यह पुस्तिका अब विश्व- 
वन्द्या हो चुकी है। विश्व की सभी समुन्नत भाषाओं में आये 
दिन इसके अनुवाद निकलते ही रहते हैं। अतएव जगद्गुरु भारत 
के प्रत्येक नागरिक का यह नेतिक उत्तरदायित्व है कि ag इस 
ग्रंथ का सही तात्पय्यं स्वयं समझे और अन्यों को समझावे । 

इस उत्तरदायित्व के निवाहने में तनिक भी प्रमाद, असाव- 
घानी या भ्रम, त केवल भारत, बल्कि विश्‍व की आध्यात्मिक 
उन्नति के लिये घातक है। 


अब प्रश्‍न यह है कि गीता का सही तात्पर्यं कया है? ऐहिक 


. एवं पारमाथिक कल्याण साथ-साथ करते हुए मनुष्य कैसे समता 


प्राप्त करे ओर किस तरह कम्मं करता हुआ समाधिस्थ हो 
स्थितप्रज्ञता तक पहुँच सके, इसी के साधन इस शास्त्र में बहुत ही 


- युक्तियुक्त रीति से बतलाये गये हैं । इस साधन की पूणता के लिये 


योग का अभ्यास अत्यावश्यक है । यहाँ 'योग' शब्द की सफाई 
में कुछ कह देता आवश्यक है । गीता के अठारह अध्याय हैं और 


` प्रत्येक अध्याय के साथ 'योग'शब्द लगा हुआ है; जैसे--अजु' न- 


विषादयोग,सांख्ययोग,कम्मेयोग इत्यादि । इससे गीता के पाठकों 
को ज्ञात होता है कि इसमें केवल योग हो योग है। E 
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स्मरण रखने की बात यह है कि गीता में केवल योग की 
ही बात नहीं है, बल्कि केसे बैठना चाहिये, कितना खाना 
चाहिये और कितना सोना चाहिये आदि बातें भी दे दी गई है। 
यहाँ निवेदन यह है कि गीता में 'योग” शब्द एक ही अर्थ 
में प्रयुक्त नहीं हुआ है। 
पहले तो 'योग' सुनते ही 'पातञ्जलयोग-दशन' के योग का 
स्वरूप विचार में आने लगता है। चित्त-वृत्ति के निरोध को 
सहषि पतञ्जलि AT कहते हैं। चित्तवृत्ति-निरोध के अर्थ में 
योग शब्द गीता में आया है, मगर उसके और दूसरे-दूसरे अर्थ 
भी हैं । जेसे--अजु न-विषादयोग । 
यहाँ 'योग' शब्द का भर्थे 'युक्त होना' है। अजु'न 'विषाद- 
युक्त' हुआ, इसी का वर्णन प्रथम अध्याय में है--इसीलिये उस 
अध्याय का नाम 'विषादयोग' हुआ। जिस विषय का वर्णन 
करके श्रोता को उससे युक्त किया गया, उप्तको तत्सम्बन्धी 
योग कहकर घोषित किया गया । | 
. अध्याय २ के इलोक ४८ में कहा गया है--'समत्वं योग 
उच्यते~-अर्थात्‌ समता का ही नाम 'योग' है। इससे स्पष्ट हो 
जाता है कि यहाँ 'योग' शब्द का अर्थ समता Si 


| 


पुन? उसी अध्याय के इलोक ५० Ñ कहा गया ह— "योगः | 


कम्मंसु कोशलम्‌”- अर्थात्‌ कम्मं करने की कुशलता या चतराई 
को योग कहते हैं। s4 'योग' शब्द उपयुक्त अर्थो से Be ; 
एक तीसरे ही अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। ; 
अतएव गीता के तात्पये को अच्छी तरह समझने के लिये. 
हा e अर्थो को ध्यान में à खना चाहिये। 
गीता स्थितप्रज्ञता को सर्वोच्च योग्य ; 
उसकी प्राप्ति का मागे बतलाती है। . SCH | 
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स्थितप्रज्ञता बिना समाधि के सम्भव नहीं है। इसी लिये 
गीता के सभी साधनों के लक्ष्य को समाधि कहना अयुक्त नहीं 


Si 
इन साधनों में समत्व-प्राप्ति को बहुत ही आवश्यक बतलाया 
'गया है। समत्व-बुद्धि की तुलना में केवल कम्मं बहुत तुच्छ है 
(गीता २।४६) इसलिये समतायुक्त होकर कम्मं करने को ect, 
योग कहा गया है। यही 'योगमकम्मंसु कौशलम्‌” है। अर्थात्‌ 
के करने की कुशलता को योग कहते हैं। कम्मं करने का 
कोशल यह कि कम्मं तो किया जाय, परन्तु उसका बन्धन न 
लगने पावे । यह समता पर निर्भर करता है। 
गीता न सांसारिक कत्तंव्यों के करने से हटाती है और न 
` कम्मे-बन्धन में रखती है। 
समत्व-योग प्राप्त कर, स्थितप्रज्ञ बन, कम्मं करने की 
कुशलता यां चतुराई में दृढ़ारूढ़ रह, कत्तव्य कर्मों के पालन 
करने का उपदेश गीता देती है । 
समत्व-प्राप्त स्थितप्रज्ञ पुरुष कम्मं करने में कुशळ,सांसारिक 
` कम्मों में फल-आश-भाव से असंग रहता हुआ, कम्मं-बंधन-रहित 
. होकर उन कर्म्मों को जीवन-भर करे और इस तरह जीवन्मुक्त 
बन जाय--यही “कम्मंयोग' गीता सिखलाती है। 
गौता-ज्ञानानुकुल कम्मं-योगी के लिये समत्व और स्थित- 
ज्ञता अत्यन्त आवश्यक बतलाये गये हें। ये दोनों amfa- 
साधन में ही प्राप्त होते हैं। (गीता २१५३ से) यही विदित होता 
है तथा गीता अध्याय २, इलोक़ ५४ में तो समाधिस्थ और 
स्थितप्रज्ञ का कथन निर्भेद भाव में किया गया है । 
पहले ही कहा जा चुका है कि गीता में ग 
साघनों का अन्तिम SC Ge दै | E 
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समाधि-साधन के लिये जिन योगों की आवश्यकता है, उन 
सबका समावेश गोता में है । गीताशास्त्र के ज्ञानयोग, ध्यानयोग 
प्राणायामयोग, जपयोग, भक्तियोग, कम्मंयोग आदि सभी योगों 
की भरपूर उपादेयता है। सब एक दूसरे से सम्बद्ध हैं और इस 
तरह सम्बद्ध हँ--जेसे माला की ` मणिकाएँ । 

अब अगर कोई कहें कि अमुक योग के अभ्यास करने का 
युग नहीं है, तो मानना पड़ेगा कि उ नकी यह कथनी गी तोपदेश 
के विरुद्ध है। 


. अन्य कोई कहे तो कहे, मगर कहने वाला यदि भारत के 
उत्तम पुरुषों में से कोई हों ओर भारत के अध्यात्म-जगत्‌ की 


` सर्वोत्तम उपाधि से विभूषित हों--यानो "geg" कहलाते हों-- 


तो स्थिति और गम्भीर हो जाती है । ये सन्त यदि कहें कि "मेरे 
जीवन में यीता ने जो स्थान पाया है, उसका मैं शब्दों में वर्णन 
नहीं कर सकता हैं। गीता का मुझ पर अनन्त उपकार È | 
een मेरा शरीर माँ के दुध पर जितना पछा है, उससे 
कहीं अधिक मेरा हृदय व बुद्धि दोनों गीता से पोषित हुए हैं । 
en मैं प्रायः गीता के ही वातावरण में रहता हूँ, गीता 


यानी मेरा प्राण तत्त्व ।” और फिर वही अगर कहें कि “अब 


घ्यानयोग-अभ्यास करने का युग नहीं है ।” तो स्थिति गम्भी र- 


तम हो जाती है। और यही विदित होता है कि देश का |. 


अमंगलकाल ही चला आया है ॥ 


किसी को नहीं चाहिये कि कम्मंयोगी बनते हुए कम्मंयोग का | 
तो वे गुणगान करें और ध्यानयोग को आधुनिक काल के लिये ` 


अव्यावहारिक बताकर जन-पाघारण को उससे विमुख करें। . 


गीतोक्त ज्ञान जन-साधारण के लिये ही है। साधारणतया | 
यह मान लिया यया है कि गीता साधु-संन्यासियों के व्यवहार की | 
चीज है; किन्तु स्वयम्‌ गीता सब॒को गीता-ज्ञान का अधिकारी | 
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मानती है। यहाँ aa, अवणं, स्त्री, शुद्र, पापी और दुराचारी; 
| सभी के लिये गीता-गंगा का जल-रूपी उपदेश, समान रूप से 
| सुखभ है । (गीता अध्याय &, ₹लोक ३० से ३२ तक) । 
यहाँ उपदेश और उपदेष्टा ( गुरु ) के लिये कुछ कहना 
| आवश्यक प्रतीत होता है;क्योंकि कुछ ऐसे भी सज्जन हैं, जिनका 
o WaR कि अध्यातम-साधन के लिये गुरु की कोई आवश्यकता 
नहीं, परमात्मा ही एकमात्र गुरु हैं । 
उनसे मेरा निवेदन है कि ऐसे विचार गीता एवं भारतीय 
अध्यात्म-विद्या को शिक्षा-परम्परा के adar विरुद्ध हैं। गीता 
के चौथे अध्याय में लिखा है-- 
“त्वद्धि प्रणिपातेन परिप्रहनेन सेवया । 
उपदेक्पन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदशिनः ॥३४॥” 
तत्त्व को जानने वाले ज्ञानी पुरुषों से, भली प्रकार दण्डवत्‌ 
प्रणाम तथा सेवा और निष्कपट भाव से किये हुए प्रइन-द्वारा 
उस ज्ञान को जान; वे कमे को जानने वाले ज्ञानीजन तुझे उस 
ज्ञात का उपदेश करेंगे। 
अध्याय १३ में है- ` 
अमानित्वमदम्मिस्वर्माहसा ` क्षान्तिराजंवम्‌ । 
आचार्योपासनं शोच स्थेयंमात्मविनिग्नहः uon | 
अमानित्व (मान का अभाव), अदंभित्व (दंभ का अभाव), 
अहिसा, क्षमा, सरलता, आचा ( गुरु ) की सेवा, शुद्धता, 
| स्थिरता, ` आत्मसंयम "न यह सब ज्ञान कहलाता है। 
इससे जो उलटा है, वह अज्ञान है। : | 
“ देवहिजगुरप्राज्ञपुजनं. शोचमाजवम्‌ । 
भ्रहाचबंमहिसा च शारीरं तप उच्यते wi 
( गीता अध्याय १७, श्लोक १४) 
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देव, ब्राह्मण,गुरु और ज्ञानी की पूजा, पवित्रता, सरलता, | 
stet ओर अहिता--यह शारीरिक तप कहलाता है । | 
हमारे यहाँ उपनिषदादि ग्रन्थ से लेकर भगवान बुद्ध, भगवान्‌ | 
शंकराचार्य, महायोगी श्री गोरखनाथ जी, सन्त कबीर साहब, 
गुरु नानक साहब, गोस्वामी तुलसीदास जी इत्यादि अर्वाचीन 
साघु पुरुषों तक गुरु और उनके महत्त्व की मान्यता अव्याहत 
रूप से चली आ रही है । यहाँ तद्विषयक प्रमाणार्थं कुछ उपनिषद्‌ | 
एवं सन्तवाणियों को उद्ध,त किया जाता है। 
“'तडिज्ञानार्थ स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समिस्पाणिः ओत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ।.” 
( मुण्डकोपनिषद्‌ १। २। १२) 
जिज्ञासु को परमात्मा का वास्तविक तत्वज्ञान प्राप्त करने 
के लिये हाथ में समिधा लेकर श्रद्धा और विनय-भाव के सहित 
ऐसे सद्गुरु की शरण मे जाना चाहिये, जो वेदों के रहस्य को 
भली भाँति जानते हों और परब्रह्म परमात्मा में स्थित हों। ` 
८८००० ००० gt शुभस घीराणाम्‌ येनरतद्विचचक्षिरे ।” 

| ( ईशोपनिषद्‌ ) 

इस प्रकार हमने उन परम ज्ञानी महापुरुषों से सुना है, 
जिन्होंने हमें यह विषय पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से व्याख्या करके भली 
भाति समझाया था। ह 

त्रिपाद्विभूति महानारायणोपनिषद्‌ में-- 

“शान्तो दान्तोऽतिबिरक्तः gat ग॒रुभक्तस्तपोनिष्ठः. शिष्यो 
ब्रह्मनिष्ठं गुरुमासाद्य प्रदक्षिणपूर्वंकं दण्डवत्प्रणम्य प्राञ्जलिभू त्वा । | 
विनयेनोपसङ गम्य भगवन्‌ गुरो मे परमतत्त्व रहस्यं विविच्यवक्तष्य- 
मिति ।” | 
शान्त, दमनशील, अति विरक्त, अति शुद्ध, गुरुभक्त, तपोतिष्ठ 
शिष्य ब्रह्मनिष्ठ गुरु के पास जाकर प्रदक्षिणा और दण्डवत्‌ प्रणाम 
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करके हाथ जोड़ कर नम्रता के साथ कहे- हे भगवन्‌ मेरे गुरु ! 
परम तत्त्व-रहस्य विवेचन के साथ मुझे बतला इये । 
महोपनिषद्‌ में- 

“दुर्लभो विषयत्यागो eg? तत्त्वदशनम्‌ । 

Sat सहजावस्था agad: करुणां बिना ॥७७॥” 
सद्गुरु की दया के बिना विषय-त्याग दुर्लभ है, तत्त्वद्शन 
दुभ है और सहजावस्था दुर्लभ है । । | 
. योगशिखोप निषद्‌ के पाँचवे अध्याय में-- 

geg ह्या गुरुविष्णग्‌ रुदेवः सदाशिवः । 

न गुरोरधिकः कइचन्त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥५६॥ 
दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं परमेइवरम्‌ । 
पुजयेतपरया geet तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥५७॥ ` 
यथा गुरुस्तथवेशो यर्थवेशस्तथा गुरः । 
पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यतेऽनयोः ॥ ५८॥” 


गुरुदेव ही ब्रह्मा, विष्णु और सदाशिव हैं। तीनों लोकों में. 
गुरु से बढ़कर कोई नहीं है। दिव्य ज्ञान के उपदेश देने वाले 


“उपस्थित प्रत्यक्ष. परमेश्वर की भक्ति के साथ उपासना करे, तब 


वह (शिष्य) ज्ञान का फळ प्राप्त करेगा। जैसे गुरु हैं, बैसे ही 
ईश हैं, जैसे ईश हैं, वैसे ही गुरु हैं; इन दोनों में भेद नहीं है, 
इस भावना से पुजा करे। 
“कर्णधारं गुरु प्राप्य तद्वाक्यं प्लववदुद्म्‌ । 
अस्यासवासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ ॥७९॥” 
 (योगशिखोपनिषद्‌, अध्याय ६) 
गुरु को कणंधार (मल्लाह) पाकर और उनके वाक्य को 


दृढ नौका पाकर अभ्यास ( करने की ) वासना की शक्ति से 
भवसागर को लोग पार' करते हैं । 
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agen: सव्वविद्याइच देहस्थाः सव्वंदेवताः । 
देहस्याः सर्व्वतीर्यानि गुरुवावयेन sp ॥८॥” 
~ - ( ज्ञानसंकलिनीतत्र ) 
इस देह में सब विद्या, सब देवता और सब तीर्थ विराजमान 
हैं। केवल गुरु के उपदेश से ही देहस्थित ये सब विद्या, देवता 
और तीथं जाने जाते SI 
हम पहले ही कह आये हैं कि गीता में उपनिषदों का सार 
हे एवं इसकी भाषा में तार-सन्देश की-सी संक्षिप्तता है। 
इसलिये गीता गुरुसम्बघी उपयुक्त विचारों को एक इलोक में 
- दे देती है। 
“तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया । ) 
उपदेक्षयन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वर्दाशन, ॥ die ४।३४॥ 
इसे तू तत्त्व को जानने वाले ज्ञानियों की सेवा करके और 
` जञ्जतापूर्वंक विवेक-सहित बारम्बार प्रश्न करके जानना। वे 
तेरी,जिज्ञासा तृप्त करेंगे। 
तथा गुरु ओर ज्ञानी की पूजा करने को गीता शारीरिक. 
तप की संज्ञा देती है। (गीता to । १४) 
महाभारत शान्तिपव्वं उत्तराद्ध मोक्षधम्मं, अध्याय ११४; 
में लिखा है--“भीष्म जी बोले कि ईहवर में चित्त लगाकर गुरु 
की पूजा ओर आचार्य्यों का aga पूजन करे। गुरु आदि से 
शास्त्रों को सुनना, तदन्तर शुद्धब्रह्म से सम्बन्ध रखने वाला |. 
कल्याण कहा जाता है। 


सन्तों ने भी इन्हीं विचारों को अपने-अपने स्वयं-सिद्ध शब्दों 


\ 
\ 


में दुहराये gl | 
“यम्हा geg famia सम्मासम्बुद्धदेसितं । 
सक्कच्चं नं नमस्सेग्य अङि गहुतं व ब्राह्मणों qon” ` . 
( “धम्मपद' ब्राह्मण वरगो-३९२ ) 
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मनुष्य जिससे बुद्ध का बताया हुआ घम्मं सीखे तो उसे 
उसकी परिश्रम से सेवा करनी चाहिये, जैसे ब्राह्मण यज्ञ अग्नि 
की पूजा करता है। 


गुरु चरणाम्बूज निभरभक्तः संसारादचिरादभव ge: ।” क्‍ 
( भगवान्‌ शंकराचार्य ) 
सतघातु का काया प्यंजरा ता माहि 'जुगति' बिन सुवा । 
सतगुरु मिले त उबरं बाबू नहि तौ परलं हुवा ॥” 
( महायोगी गोरखनाथजी ) 
“बिन सतगुरु उपदेश, सुर-नर मुनि नहि निस्तर । 
ब्रह्मा विष्ण महेश, ओ सकल जिव को fa” 
“गुरुदेव बिन जीव की कल्पना ना मिदं, 
गुरुदेव बिन जीव का भला नाहो । 
गुरुदेव विन जीव er ffe नासँ नहीं, सपि विचारि ले मने माहों । 
राह बारीक गुरुदेव तें पाइये, जनम अनेक को अटक खोले । 
कहं कबोर गुरुदेव gen मिले, जीव ओर सीव तब एक तोल ।” 
“गुरु हूँ बड़े गोविन्द तें, मनमें देखु विचार । 
हरि सुमिरे सो वार हु, गुरु सुभिरं सो पार u” 
“गुरु मिलि ताके खुले कपाट । बहुरि न आवै योनी ar n” 
“गुरु साहिब करि जानिये, रहिये सबद ससाय । 
मिले तो दंडवत बन्दगी, पल-पल ध्यान ama u” 
( फबीर साहब ) 
“गुरु की मूरति मन महि धिआनु । गुरु कै सबदि संत्र मनुमानु ॥ 
गुरु के चरण रिदे छै घारउ | गु्.प।रब्रह्म सदा ममसकारउ ॥१॥ 
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सत को भरमि भूले संसारि। गुर बिनु कोई न उतरसि पारि॥ | 
भूले कउ गुरि सारगि पाइआ । अबरि तिआगि हरि भगती लाइआ ॥ 
जनम-सरण को त्रास मिटाई। गुर पूरे की बे अन्त बड़ाई ॥२॥ | 
गुर प्रसादि उरघ कमल बियास । अंधकार महि भइआ प्रगास॥ 
जिनि कोया सो गुरते जानिआ। गुरु किरपा ते मुगधु मनु मानिआ। Su 
गुरु करता गुरु करणे जोगु। गुर परमेसुर हे भी होग्‌ ॥ 
कहु नानक प्रमि इहे जनाई। बिन गुरु भुकति न पाइओ भाई weu" 
| ( गुरु नानक ) | 
“गुर्‌ बिन भवनिधि geg न कोई। जों विरञ्चि सङ्कर सम होई ॥” 

“बिन्‌ गुरु होइ कि ज्ञान, ज्ञान कि होइ विराग बिन्‌ । 

_ गार्वाह वेद परान, सुख कि लहिय हरि भगति बिन्‌ ॥” i 
“qa पद geg सेवा, तीसरि भगति अमान ॥” 
“श्री हरि geng कमल भजहि मन तजि अभिमान । 
जेहि Zen ma हरि सुख निधान भगवान ॥” _ 

( गोस्वामी तुलसीदास जी ) 

“गद बिन ऐसी कोन फरे। | 
साला तिलक मनोहर बाना, ले सिर छत्र घरे ॥ 
भवसागर से ema राख) दीपक हाथ er 
सूर इयाम गुर ऐसो समरथ, छिन में छै उघरे॥” 

à ( भक्त सूरदास जी ) 

Dës सिकलोगर Pe, तब छुटै qat दाग ॥ 
छुटे पुराना दाग गड़ा सन geet माहों। 

am पुरे बिना दाग यह e wiu 
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पांचा लेवें जोग तेग को मले बनाई। 
जोहर देय निकार सुरत को रंद चलाई ॥ 
शब्द सस्कळला कर ज्ञान का gie लगाचे। 
जोग जगत से मलै दाग तब भन का जावं ॥ 
पलटू ge को साफ करि बाढ़ घरं gent 
सतग्रु सिकलोगर मिले तब छुटे प्राना दाग ur 


(og साहब ) 
गुरु बिन ज्ञान नहि, qa बिन ध्यान नहि । 


गुर बिन आतम, विचार न लहत हे ॥ 

गुर विन प्रेम नहि, गुर बिन नेम नहि। 

गुर बिन deg सन्तोष न हुत है ॥ 

गुरु बिन प्यासं नहि, बुद्धि को प्रकाश नहीं । 

महू को नास नाह, gë रहत Su 

युर बिन बाट नहि, कोड़ो बिन हाट नहि । 

सुन्दर प्रगट लोक, बेद यों कहत हे ॥१५॥ 

( सुन्दर दास जी ) 
. . इसी आशय की उक्तियाँ और भी सन्तो की हैं. जो बाहुल्यता 
एवं. पुस्तक-वृद्धि के कारण यहां नहीं दी जा रही हैं । ४ 
किन्तु इसका मतलब यह नहीं कि जिस किसी को भी गुरु 
बना लिया जाय। इस मामले में अधिक सावधानी, खोज और 
सोच-विचार की आवश्यकता है। सन्त चरण दास जी कहते 





. “समझ रस कोइक o हो। 
गुरु बिन तपन बुझे नहँ, प्यासा नर जावं हो ॥१॥ 
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(नसः?) 
बहुत मनष gen फिरें, अन्घरे गुरु सेवे. हो । 
उनहें को सुझे नहीं, औरन कहं देवें. हो ॥१॥ | 
अन्धरे को अन्घरा मिले, नारी को नारो हो! | 
gi फल कंसे होयगा, समझे न अनारी हो।।३॥ | 
गर. सिष दोऊ एक से, एके व्यवहाराः हो। 
गे. भरोसे डबि के, वे नरक मंझारा हो ॥४॥ 
सुकदेव कहें चरण दास स्‌, इनका सत कूरा हो। 


ज्ञान मक्ति जब पाइये, मिले सतगर पुरा हो ॥५॥ 
( चरणदास जी ) 
















“गुर सिध अन्ध बधिर कर लेखा । एक न सुनइ एक नहि देखा ।। 
हरइ सिष्य घन सोक न हर्‌ई। सो गुर घोर नरक महे परई र 
( गोस्वामी तुलसीदास जी ) 


महात्मा गाँधी जी की उक्ति इस सम्बन्ध में इस तरह है-- 
“हिन्दू धमं में गुरु-पद को जो महत्त्व दिया गया उंसे मैं मानता 
हैं। गुरु बिन होइ न am यह वचन बहुतांश में सच है। अक्षर- 
ज्ञान देने वाला शिक्षक यदि अघकचरा हो तो एक बार का. 
काम चल सकता है, परन्तु आत्म-दशन कराने वाले अधुरे 
शिक्षक से हरगिज काम नहीं चलाया जा सकता है। सफलतां 
शुरु की खोज में ही है; क्योंकि गुरु शिष्य की योग्यता के अनुसार 
ही मिला करते हैं। इसका अर्थ यह है कि प्रत्येक साधक को 
योग्यता-प्राप्ति के लिये प्रयत्न करने का पुरा-पूरा अधिकार है । 
परन्तु इस प्रयत्न का फल ईशवराधीन है। 5 


(आत्मकथा महात्मा गाँधी, भाग २, अध्याय १, पृष्ठ ९२, नवींवार 
पन्‌ १९४८।) 
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(१०) 


महाभारत, तंत्रशास्त्र एवं सन्तवाणी के निम्न उद्धरणों में 
| तो यह स्पष्ट ही कहा गया है कि यदि किसी ने अपनी अनभिज्ञता 
| कै कारण किसी अयोग्य गुरु को घारण कर लिया हो, तो वैसे 
| गुरु का अविलम्ब त्याग कर दे I 
“afaa काय्यं अकाय्य॑ नहि, जानत चलत gia 
ऐसे गुर कहं त्यागिये, यही कहत शुभ ग्रन्थ” 
(महाभारत. उद्योगपर्व अध्याय १८०, श्लोक २५) 
“ज्ञानान्मोक्षमवाप्नोति तस्माज्ज्ञानं परात्परम्‌ । 
अतो यो ज्ञानदानेहि न क्षमस्तं त्यजेद्‌ geg ui 
| (वृहत्तन्त्रसार) 
ज्ञान से मोक्ष होता है, इसलिये ज्ञान से बढ़कर दूसरा 
उपदेश नहीं है; इसलिये जो गुरु ज्ञान-दान में (अर्थात्‌ ज्ञानोपदेश 
में) समर्थ (योग्य) नहीं है, ऐसे गुरु को छोड़ देना चाहिये । 
झूठे गुरु के पक्ष को, तजत न कीजे बार । 
द्वार न पावे शब्व का, भटके बारम्बार ॥” 
(कबीर साहब) 
इस विषय की विशेष जानकारी के लिये 'सत्संग योग” 
(चारों भाग) को पढ़े । र 
विशेष रूप से याद रखने की बात यह है कि गीता परम- 
रहस्यमयी पुस्तिका है। इसकी गुप्त योग-रहस्य-निधियों पर 
भी प्रकाश डालने के लिये "ei गीता-योग-प्रकाश' लिखा गया 
है। उपयुक्त दृष्टिकोणों से गीतार्थं के भाव आवश्यकतानुक्कल 
लिखे गये हैं । 
'गीता-योग-प्रकाश' सब इलोकों के अर्थ वा उनकी टीकाओं 
की पुस्तिका नहीं है । गीता के सही तात्पर्यं को समझने के लिये 
जो दृष्टिकोण चाहिये; वही इसमें दरसाया गया है। 
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गीता के बारे में फैले हुए सैकडौं भ्रामक-विचारों में से | 
एक का भी निराकरण यदि 'गीता-योग-प्रकाद” से हुआ, तो मैं 
अपना प्रयतन सफल समभू गा । 

पाण्डुलिपि. की प्रतिलिपि gangir तैयार करने में 
शोध्यपत्र (am ) देखने में तथा पुस्तक-प्रस्तुत होने के अन्यान्य 
कार्य्यों में जिन सत्संगियों ने परिश्रम किया है, वे सभी धन्यवाद l 


के पात्र हैं । 
सहाष से ही wem सत्संग-सेवक-- 
कुप्पाघाट, भागलपुर-रे (बिहार) Y ८०७ 
बिजया दशमी, ge २०२० De R हों 
| 


EN CRE Afen 
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Ia श्रीसद्गुरवे नमः nel 


श्री गीता-योग-प्रकाश 
GIE — Y 
अथ अजु नविषादयोग 


. इस अध्याय का विषय विषादयोग हूं । 


आज से पाँच हजार वर्ष से भी कुछ अधिक काल पूर्व 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण का अवतार इस भारत के धरातल पर हुआ 
था, ऐसा लोग कहते हैं। उन्हीं के समय में कौरव. वंशीय 
` राजाओं के बीच एक भयंकर गृह-युद्ध हुआ था। ये राजा लोग 
कौरव और पाण्डव कहलाते थे । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उस युद्ध में पाण्डव.अजु न के सारथ्य 
का सार अपने ऊपर लिया था । राजा दुर्योधन आदि कौरवों के 
पिता राजा धृतराष्ट्र वृद्ध तथा अन्ध थे । वह रणक्षेत्र नहीं गये 
थे, अपने घर में ही रह कर युद्ध का समाचार सुनने की इच्छा 
रखते थे। इसलिये उनके मन्त्रो सञ्जय उनको युद्ध-समाचार 
सुनाया करते थे À 


समाचार पूछने पर रणक्षेत्र की प्रारम्भिक बातें बता कर 
सञ्जय ने आगे कहा-जब दोनों ओर की सेनाएं युद्धारम्भ के 
हेतु आमने-सामने खड़ी हुईं, अजु न ने भगवान्‌ से प्रार्थना की-- 
“आप मेरे रथ को दोनों सेनाओं के बोच में. ले चल कर खड़ा 


करने की कृपा करें, जिससे मैं देख ag कि मुझे किन वोरों पे 
लड़ना है I” 
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भगवान्‌ ने वेसा ही किया । अजुन को दोनों सेनाओं मैं 
स्वजन-सम्बन्धी ही दिखाई पड़े। यह देख वह ममताग्रस्त, 
दयाद्रै और विषादयुक्त हो युद्ध से विमुख हो गया | 


गीता के पहले अध्याय में वरणित अजु नविषादयोग का 
सारांश यही है। विषाद के अर्थ दुःख, क्लेश, शोक और खेद 
आदि हैं। रणक्षेत्र में उपयुक्त दृदय देख कर अजु न विषादयुक्त 
हुआ और इसी का वर्णन इस अध्याय में हुआ है । इसी लिये इस 
अध्याय का नाम ,अजु नविषादयोग दिया गया है । इस 
अध्याय के अनुकूल युक्त होना 'योग' है, यहाँ यही विदित होता 
है। सञ्जय ने धृतराष्ट्र को जो कुछ सुनाया, उसी का वर्णन 
अगवद्गीता के अठारहों अध्यायों में श्रीकृष्णाजु न-सम्वाद के 
रूप में है । 


D 
gew ss 4० EE EE EE EE Ee २3. ला 
a E E EE E EE EE ET rr लगि 
| 





॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ 
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मध्याय--९ 
अथ सांख्ययोग 

इस अध्याय का विषय atea और योगवाद हे । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा--हे अजु'न ! इस विषम समय में 
यह मोह तुमको कहां से आ गया? आर्यया श्रेष्ठ पुरुषों के 
अयोग्य, अधोगति को ले जाने वाला तथा अपयशदायक यह 
मोह तुमको हुआ है। तुम पण्डित सदृश बोलते तो हो, परन्तु 
अकरणीय शोक करते हो । 

मेरे ओर तुम्हारे* सहित अभी जो लोग हैं कभी नहीं थे वा 
भविष्य में सब के सब नहीं रहेंगे, सो नहीं है। जेसे शरीरधारी 
को बाल, युवा तथा बुढ़ापा अवस्थाएँ आती हैं, उसी भाँति 
उसको दे दूसरे-दूसरे शरीर भी मिलते रहते हैं। सर्वव्यापी तथा 
सब देहों में देही आत्मा अविनाशी, पुरातन, नित्य, अव्यय, 
अजन्मा, न मरने वाला और न मारने वाला है। सब शरीरों में 
-शरीरी आत्मा सब प्रकार अवध्य और अनाशी है । जैसे पुराने- 
पुराने वस्त्रों को छोड़-छोड़ कर नये-नये वस्त्र देह पर पहने जाते 
हैं, उसी भाँति देहधारी पुरानी देह को छोड़ कर नई देह घारण 
करता है | ज्ञानियों ने यह सिद्धान्त स्थिर कर दिया है कि 
असत्‌ का रहना हो नहीं सकता है और = ग रहना है नहीं सकता है और सत्‌ का नाश नहीं हो हो 

` यहां मेरे और तुम्हारे शरीर को नहीं बल्कि शरीरी (आत्मा) 

को कहा गया है । 


ISS शरीर चार प्रकार के हैं--(१) स्थूल (२) | 
र ) (२) gen (लिग), 
- (३) कारण और (४) महाकारण । ये एक के अन्दर एक, लिखित H 
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सकता है। देही आत्मा सत्‌, aid, अव्यक्त, अचिन्त्य, 
विकाररहित, उपाधिरहित, स्थिर, अचल ओर सनातन gl 
परन्तु देह का नाश होना निश्चित है । जन्म लेने वालों के लिये | 
- मृत्यु और मरने वालों के लिये जन्म अनिवार्य है । अनिवायें के | 
लिये शोक करना उचित नहीं है। धमं-पुद्ध में युद्ध करना 
कत्तेव्प-पालून करना है |; यदि युद्ध में मारे जाओगे तो तुम्हे 
स्वर्गः} मिलेगा और जीतोगे तो संसार में कीर्ति प्राप्त करोगे। 


से हँ । साधारण मृत्यु में केवल स्थूल छूटता है। लिग के सहित कारण 
और महाकारण रहते ही हैं। जंसे जीवन-काल में ऊपर स्थूल शरीर 
रहता है इसी भाँति साधारण मृत्यु होने पर ऊपर सूकम शरीर रहता 
है' और gegen होने पर उसी सूक्ष्म पर दूसरा नया स्थूल शरीर 
घारण होता है। पूर्ण योगी के सव शरीर छूट जाते हैं। अतः उनका 
पुनर्जन्म नहीं होता है । , 
ऐसी आत्मा एक ही हो सकती है । अनेक आत्माओं में अचलता 

और सवंव्यापकता का गुण नहीं हो सकता है । यदि यह कहा जाय कि 
असंख्य आत्माएँ सृष्टि में ada पसरी हुई हैं, इसोलिये आत्मा ad- 
व्यापक ओर अनेक हैं तो बीच-बीच में अल्प अल्प भी शून्य के faari 
एक से अधिक का ज्ञान नहीं हो सक्ता है । अतएव अनेकत्व में 
व्यापकत्व नहीं हो सकता है i 
वायुयंथको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 
gama सर्व भूताम्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिइच ।। १०॥ | 
| (Fo ge कठो० अ० २ ge २) 
अर्थ:--जिस प्रकार इस लोक में प्रविष्ट हुआ वायु प्रत्येक रूप के |" 
अनुरूप हो रहा है, उसी प्रकार सम्पूर्ण भूतों का एक ही अन्तरालं 
प्रत्येक रूप के अनुरूप हो रहा है और उनसे बाहर भी है। d 
यह अनिवार्य हिंसा है, जैसे कृषकों के लिये क्ृषिकर्म्म की Patt 
भगवान्‌ यह नहीं कहते हैं कि मेरे सामने (क्योंकि युद्ध में ब 


PT 












RFRA 
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इसलिये तुम युद्ध करो । शीत, उष्ण, सुख और दुःख आदि 
इन्द्रियों के विषय अनित्य हैं, इन्हें सहन करो। इनमें जो बुद्धि- 
मान्‌ सम रहना है, वही मोक्ष के योग्य वनता है Ia समता प्राप्त 
किये हुए.रह कर युद्ध करने से तुमको पाप नही लगेगा H 
 सांख्यज्ञान द्वारा इस प्रकार अजुन को समझा कर भगवान्‌ 
ने पुनः उसे योगवाद के द्वारा निम्नोक्त रीति से समझाया Itt 
तुम्हारे साथ ही हूँ) युद्ध में मारे जाओगे, तो गोलोक या बैकुण्ठ जाओगे 
या तुम्हारी मुक्ति ही हो जायगी । 

कव्यक्त रूप से भगवान्‌, अजुन को दशन दे ही रहे थे, परन्तु 
उसको समता प्राप्त नहीं थी । अतएव कहना पड़ता है कि ऐसे दशनों 
से न समता प्राप्त होती हैं, न कोई मोक्ष के योग्य होता ह । 

महाभारत के स्वर्गारोहण पर्व अध्याय ३ श्लोक १७ में है-द्रौपदी 
सहित पाँचो भाई पाण्डव कुछ काल तक के लिये नरक में जाकर पाप 
के फल से छूटे थे। वस्तुतः अजु न ने समता प्राप्त किये बिना ही युद्ध अथवा 


कम्मं किया था । केवल व्यक्त रूप के दर्शन कर पाप से नहीं छूटा जा 
सकता है । 


इसका कारण यह है कि योगाभ्यास के बिना मोक्षदायक पूर्ण 
ज्ञान नहीं होता है । इसका स्पष्टीकरण योगतत्त्वोपनिषद और योगशि- 
खोपनिषद्‌ में दृढ़ता से किया गया है. यथा-- 
. “योगहीन कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति ध्र्‌ चम्‌ । 
योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि n 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च म॒मुक्षद्‌ढृमभ्यसेत्‌ ॥ ९ 
। GE (योगतत्त्वोपनिषद्‌) 
अथ-योगहीन ज्ञान कंसे मोक्षप्रद हो सकता है ? ( अर्थात्‌ नहीं 
हो सकता ) यह निश्चित है । ज्ञानहीन योग भी मोक्षकायं में समर्थ 


नहीं हो सकता । अतः मुमुक्षु को चाहिये कि दृढ़ता के साथ ज्ञान ओर 
योग दोनों का .अभ्यास करे । 
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योग के आरम्भ का नाश नहीं होता । इस धर्म का किंचित 
मात्र पालन भी महाभय से बचाता है और इसका आश्रय ग्रहण 
करने से कम्में-बन्धन टूटता है। योगी की बुद्धि निश्चयात्मक, 
स्थिर और सम होती है। केवल कम्मं करने में ही जीवों का 
अधिकार है, फलप्राप्ति में कदापि नहीं। स्वर्ग, भोग, Des? 
और कर्म्मे-फल-प्राप्ति की इच्छा तथा वेद की त्रेगुण विषयक 
अभिळाषाओं से रहित होकर त्रेगुणातीत बनो । दुःख-सुख आदि 
न्द्रो से अलिप्त होओ । नित्य सत्य वस्तुओं में स्थित रहो । 
वस्तुओं के पाने और उन्हें संभालने की झंझट से मुक्त रहो और 
आत्म-परायण बनो । समत्व वा समता पाने का अभ्यास करो । 
समत्व को ही योग कहते हैं और कम्मं करने का कौशल वा 
चतुराई को भी योग कहते हैं। समत्व बुद्धि की अपेक्षा केवल 
कम्मं बहुत ही तुच्छ है । अनेक वेद-वाकयों में उलझी वा घबड़ाई 
“योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह सोः। ` 
योगोपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकमंणि । 

तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुक्ष॒द्‌ ढुमम्यसेत्‌ ॥” 
८ (योगशिखोपनिषद्‌) 
अथ - योगहीन ज्ञान मोक्षप्रद भला कसे हो सकता है, उसी तरह 


ज्ञानरहित योग भी मोक्ष-कायं में समर्थ नही' हो सकता । इसलिये ज्ञान 
और योग दोनों का दृढ़ता के साथ अभ्यास मुमुक्षु को करना चाहिये । | 
और गो० तुल्नसीदास जी ने भी कहा है— 
चो०--“घर्म ते विरति योग ते ज्ञाना । 
: ज्ञान मोक्ष-प्रद वेद बखाना um क्‍ 
to रूप संस्कार जब से अभ्यासी के अन्दर बीज रूप से | 
पड़ जाता है, तब से वह उसके साथ तब तंक वत्तेमान रहता है, जब. |: 
तक अभ्याती को मोक्ष और-परम शान्ति न मिल जाय । इसका Sc : 
करण छट अध्याय में अच्छी तरह किया गया है। . a 


e a a E कला E e के DnR a SP SDD 5 | 
ही 
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हुई बुद्धि जब समाधि वा ध्यान में स्थिर वा निश्चल होगी, तब 
समत्व वा समता प्राप्त होगी । जब सब. कामनायें छटती हैं, 
आत्मा द्वारा आत्मा में ही सन्तुष्ट रहा जाता है, तब बुद्धि lt 


` स्थिरता वा स्थितप्रज्ञता आती है । 


इतना सुन अजु न ने भगवान्‌ से पूछा कि स्थित 
लक्षण हैं तथा वह किस प्रकार बोलता, बैठता और SN हे? 

स्थितप्रज्ञ के बोलने, बैठने और चलने के विषय में किये गये 
प्ररनों का कुछ भी उत्तर न देकर भगवान्‌ ने उसके ये लक्षण 
बतलाये कि वह कामनाओं का त्यागी, आत्मा-द्वारा आत्मा में 
ही सन्तुष्ट रहने वाला, सांसारिक ठुःख-सुख से दुःखी-सुखी न 
होः वाला, मनोविकोरों से रहित और स्थिर बुद्धि वाला होता 
है! जसे कछुवा अपने अंगों को अपने खोखले में समेट लेता है 
उसी भाँति जो इन्द्रियों को उनके विषयों से समेट लेता है अर्थात्‌ 
इन्द्रियो के अन्दर की चेतन धारों वा सुरत की धारों को उनके 
केन्द्र में समेट लेता है, वह स्थितप्रज्ञ वा स्थिर-बुद्धि वाला होता | 
है le यदि कोई भोजन छोड़े और उपवासी होकर रहे, तो 
विषयों की ओर से उसकी इन्द्रियों की गति मन्द पड़ती है । 
परन्तु विषय-रस की स्मृति और उसकी इच्छा नहीं छटती है । 
ये तो परत्रह्म परमात्मा वा सर्वेशवर के ही दशेन से पप मा बा सवदवर ही दर्शन से छूटती है SH 


*इन्द्रियों में बिखरी चेतनधारों का केन्द्र आज्ञाचक्र का केन्द्र बिन्दु 


.है । इन्द्रियं से चेतनधारों के हटने से इन्द्रियाँ विषयों में नही' जा सकेगी -- 


विषयों से समेटी जायंगी । केवल विचार ही विचार से यह सिमटाव नही 


| होगा । इस अध्याय के श्लोक ५३ और ५४ में समाधि वा ध्यान की 


बात कही गई है । इसी के अभ्यास से वणित सिमटाव होता है । 
Tas न को व्यक्त रूप भगवान्‌ का दशन और उनका गहरा संग 


तो था ही, परन्तु उसकी विषयः 
भारत की कथाये पढ़ कर देखिये SE स 
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विषय-चिन्तन से आसक्ति, आसक्ति से काम, काम से क्रोध, क्रोध 
` से मूढता, मूढ़ता से अचेतता और इससे ज्ञान का नाश हो जाता 
है । ज्ञान नष्ट हुआ मनुष्य मृतक के तुल्य है। वह समताविहीन, 
विवेकहीन और भक्तिरिक्त होता है। भक्ति बिना शान्ति नहीं 
और शान्ति बिना सुख कहाँ ? जिस मनुष्य में सांसारिक भोग 
शान्त हो जाते हैं, सारी कामनायें समाप्त हो जाती हैं, ममता 
और अहंकार त्याग कर जोविचरण करता है, वही शान्ति पाता 
है। भजनाभ्यासी संयमी, भोगियों के जग कर विलास करने के 
समय सोता है और भोगियो के सोने के समथ जग कर भजना- 
भ्यास करता है । पूर्व वणित शान्ति प्राप्त पुरुष को स्थिति ब्राह्मी 
स्थिति है अर्थात्‌ परम प्रभु परमात्मा को पाकर जीवन-मृक्ति 
रहने की दशा है । इसे पा जाने पर कोई मोह में नहीं फंसता | 
है ॥ मृत्युकाल में भी इसी दशा में रहता हुआ शरीर त्याग 
कर, वह परब्रह्म परमात्मा में लय होता है और ब्रह्म-निर्वाणं 
उसे प्राप्त होता है । इस अध्याय के उपदेशों का सार थोडे शब्दों 
St यह है कि प्रथम श्रवण ओर मनन द्वारा आत्म-ज्ञात या सांख्य 
ज्ञान प्राप्त करो । उस ज्ञान में अपने को रखते हुए सांसारिक 
कार्यो को अलिप्तता से वा कम्मं-फल में अनासक्त रहते हुए 
करते रहो । तथा समाधि योगयुक्त परमात्म-भक्ति का अभ्यास 

, करके ब्रह्म साक्षात्कार, ब्राह्मी स्थिति, जीवन-मुक्ति, शान्ति और 
ब्रह्म-निर्वाण प्राप्त करके मोहों से छूट कर संसार के कतव्य 
कम्मं करो । | 


| 


















॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ 


]अजु न को व्यक्त रूप भगवान्‌ प्राप्त ही ये । वह मोह में फंसा! 
भगवान्‌ ने उसे मोह से छुड़ाने का उपदेश दिया । 3 
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अथ कम्म॑योग 


इस अध्याय का विषय कस्मयोग है । 


फल पाने की इच्छा से बचा रह कर तथा मोक्ष पाने का 
अधिकारी अपने को बनाये रख कर, जीवन भर कम्मं करते 
रहना कम्मंयोग है। प्राणी स्वभावतः ही कम्मं करने में लगा 
रहता SI कम्मं किये बिना कभी कोई रह नहीं सकता है। 
बाह्य-इन्द्रियों को रोक कर मन से इन्द्रिय-व्यापार करना मिथ्या- 
चार वा दम्भ है; परन्तु मनोनिग्रह के साधनाभ्यास में यदि मन 
बहक जाय, तो बाह्य-इन्द्रिय को उस बहक में नहीं दौड़ने देना 
ही उत्तम है । क्योंकि बाह्य इन्द्रिय के रुकते-रुकते मन भी रुकने 
लगता है। इसीलिये- - 
“सन जाय तो जाने दे, तू मत जाय शरीर। 
पांचो आत्मा वश कर, कह गये दास कबीर ॥” 
इससे यह नहीं कि इस भाँति कोई स्वाभाविक और कर्तव्य 
कर्म्मों के करने से छूट सकता है । 
= उचित कम्मं करना ही उत्तम है, न कि उन्हें छोड़ देना । 
| क्योंकि ससार के कत्तंव्यों और परहितार्थ कम्मों को छोड्ने से 
सांसारिक हानि उमड़ आयगी और जनता में दुःख फैल जायगा। 
इस हेतु कम्मंयोग का साधन करतेहुझ् कत्तव्य करते रहना 
परमोचित है। राजि जनक आदि ने भी इभी भाँति कम्मंयोग 
से ही सिद्धि पाई है। कम्मंयोग की साधना इस भांति करना कि 
भन से इन्द्रियों को नियम में रखते हुए, कम्मफल में अनासक्त 
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रह कर कर्मेंन्द्रियों से कम्मै करना तथा कम्मंयोग के सहित 
त्रिकाल संध्या के विशेष अभ्यास से. साधक आत्मा में रत हो 
सके । त्रैकाल संध्या के अभ्यास को छोड़ कर केवल कम्मंयोग का 
का अभ्यासी बनने से कोई आत्मरत होने में सफल नहीं हो सकेगा। 
इसीलिये भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी संध्या किया करते थे । 
ब्राह्मा सुहृत उत्याय वायु veieg माधवः । 
get प्रसन्नकरणः आत्मानं तमसः परम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भागवत स्कन्ध १० उत्तराद्ध अध्याय ६०) 
आत्मरत नहीं होने से न कामरूप दुर्जय शत्रु का संहार 
होगा; न कम्मंयोग की सिद्धि ही होगी। आत्मा में संलग्न या 
रत रहने का अभ्यास करते हुए रह कर कम्मं करना और, 
अध्यात्म-वृत्ति रख कर ईदवरापंण बुद्धि से ममता, राग तथा | 
आसक्ति से रहित होकर कम्मं करना । रूप, रस, गन्ध, स्पश 
और शब्द; पाँचो विषयों से ज्ञानेन्द्रियां उच्च हैं । इन इर्द्रियों हे। 
मन उच्च है, मन से बुद्धि उच्च है और बुद्धि से आत्मा | 
है । आत्मा को पहचानने से मन वश में होगा और तभी sem 
रूप दुर्जय शत्रु का संहार होगा । 


Y तृतीय अध्याय समाप्त ॥ 
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मथ्याय--9 


अथ ज्ञानकर्म्मसंन्यासयोग ` 
, इस अध्याय 2 ज्ञान, कम्मं और संन्यास-योग का वर्णन किया गया 
है । ज्ञान, कम्म आर संन्यास वा त्याग तीनों से यक्त रहते हुए, संसार 
में जीवन बिताने का उपदेश इस अध्याय में दिया गया Sr 
यह उपदेश बहुत प्राचीन काल से चछा आ रहा AT | 


जैसे--भगवान्‌ ने पहले get को, सूर्ययं ने अपने पुत्र मनु को 


और मनु ने अपने पुत्र इक्ष्वाकु को यह उपदेश दिया था। 
tafia इस 
भांति र की परम्परा में यह उपदेश बहुत काल तक 


pr चळता रहा। परन्तु दीघंकाल की प्रबलता से यह नष्ट हो गया | 


भगवात्र श्रीकृष्ण ने पाण्डव* अजुन को यह उपदेश देकर 
फिर से इसका प्रचार किया । 


इस उपदेश का सारांश इस प्रकार है--जीवों को अनेक 


` आर जन्म-मरण के चक्र में घूमते रहना पड़ता है। सा 
SE धारण 
| रोग को बीते हुए अनेकानेक जन्मों का स्मरण नहीं रहता है, 
| परन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्णवत्‌ महायोगेशवर को यह स्मरण "रहता 
| है। साधारण लोग मायावश होकर जन्म लेते हैं, परन्तु महा- 


योगेश्वर माया को स्ववश में रखते हुए, संसार के कर्म्मों का 


| सम्पादन करने के लिये, जन्म धारण करते हुँ । भगवान श्रीकृष्ण 
| ऐसे ही थे। ऐसे महापुरुष पुरुषोत्तम अपने आत्मस्वरूप का 
| प्रत्यक्ष E रखने वाले, अपने को अजन्मा और अविनाशी 
| भत्यक्ष रूप में जानते हैं। माया को स्ववश में रखते हुए, जन्म 
| धारण कर, ससार के कार्यो का सम्पादन करने को S N कार्यो का सम्पादन करने को दिव्य जन्म जन्म 


*राजा पाण्डु के पुत्र होने के कारण अजु'न पाण्डव 
किन्तु स्वयं पाण्डु भी कौरव ही थे । S E 
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१२ * श्री गीता-योग-प्रकाश * | 
और दिव्य कम्मे जानना चाहिये । ऐसे जन्म-कमं के जानने वारे. | 
का पुनर्जन्म नहीं होता है | (क्योंकि इसका पूर्ण ज्ञान आत्म- 
ज्ञान के बिना नहीं होता है। केवल बौद्धिक ज्ञान पूण ज्ञान 
नहीं है। श्रवण, मनन, निदिध्यासन ओर अनुभव; ज्ञान के इन 
चारों अंगों में पूर्ण होने को ही पूर्ण ज्ञान कहते हैं। समाघिजन्य 
अनुभव ज्ञान हुए बिना, आत्म-ज्ञान नहीं होता है ।) 
श्रीमद्भगवद्गीता ge ७, एलोक २४ में, व्यक्त अथवा 
इन्द्रियगम्य रूप को ही केवल जानने वाले ओर इन्द्रियातीय रूप 
को नहीं पहचानने वाले को मूढात्मा कहा गया है । मूढ़ात्मा को 
भगवान्‌ के दिव्य जन्म और कम्म का ज्ञान हो और 
पुनर्जन्म से मुक्ति मिले, कैसे सम्भव है! विषयानुरक्ति, भा 
और क्रोध से रहित भगवद्धक्त ज्ञानरूप तप से पवित्र होक 
भगवान्‌ में लीन हो जाते हैं। जब कोई श्रवण, मनन । 
सन और अनुभव; ज्ञान के इन चारों अंगों में eng au 
परिपक्व होता है, तभी वह ज्ञानरूप तप से पवित्र होता k 
चाहे मोक्षार्थी बन कर, चाहे यह लोक और स्वगं आदि परलो। 
का कामार्थी बन, जो जिस आकांक्षा से भगवान्‌ का आश्रय लें 
हैं, वे वैसे ही फल भगवान्‌ से प्राप्त करते हैं। देवताओं $ 
आराधना से किसी को मोक्ष नहीं मिलता है । | 
गुणों ओर कर्मो के विभागानुसार चार auf की रचा 
ईदत्ररकृत है, फिर भी ईश्वर अकर्ता ही रहता है। ईश्वर भा 
वान्‌ कृष्ण को कम्मं स्पर्श नहीं करता है ।* 
sg स॒ नारायणो नाम देवदेवः सनातनः । 
"तस्यांशो वासुदेवस्तु get विवेश gw" 


अर्थ--जो देवताओं के भी देवता, सनातन नारायण हैं, उ 
अंश रूप वासुदेव जी कम्मं के अन्त होने पर उन्ही में प्रवेश कर 
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जो ईश्वर को भली-भाँति जानता है, वह कम्मं-बन्धन से 
नहीं बंधता है । | 

भगवान्‌ के इन्द्रियातीत आत्मस्वरूप के प्रत्यक्ष ज्ञान से 
विहीन, उनके केवल इन्द्रिय-गम्य रूप की प्रत्यक्षता प्राप्त भक्त 
को उपयुक्त प्रकार की अभिज्ञता ( जानकारी ) नहीं होती है 


यह श्लोक विदित करता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण को भी मानव- 
शरीर में किये कर्मों का फल स्वग में भोगना पडा था । कर्मो का स्पशं 
नही होता है और फिर स्वगं में जा कर्मफल भोग के अन्त होने तक 
वहाँ रहने के वाद अपने अंशी में जा मिलना--ये दोनों बातें 'महा- 
भारत में ही लिखी हैं । यह बात भी प्रसिद्ध है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
को एक व्याधा ने भ्रमवश उनके चरण में तीर मारा था, जो उनके इस 
लोक से सिधार जाने का कारण हुआ । मानो स्वयं श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने 
उस तीर को इस लोक के त्यागने का कारण बना लिया था । उस तीर 
में लगा हुआ लोहा वही था, जिससे यदुवंश का नाश होना था; मुनियों 
ने ऐसा झाप दिया था । मानो इस शाप को भी भ्‌ गवान्‌ ने स्वीकार 
किया था ge इसलिये कि त्रेतायुग के रामावतार में भगवानु ने 
वानरराज बालि का वध छिप कर किया था । उसी कम्म का वह sfa- 
फल था । तुलसीकृत रामायण में तो श्री लक्ष्मण जी ने गुहनिषाद से 
श्रीराम-सीता के त्रनवास के कष्ट का कारण यह बताया था-- 

काहु न कोउ gege कर दाता। 
निज कृत करम भोग सुन आता ;।” 

इससे जानने में आता है कि कम्मंफल श्री भगवान्‌ भी भोगते Si 
बात यह है कि जेसे सौर जगत्‌ में रहने वालों पर ged का प्रभाव 
अनिवायं रूप से पड़ता रहेगा या कि जैसे, किसी राज्य में रहने वालों 
पर उस राज्य का विधान ( कानून ) लागू रहेगा, उसी भाँति ani- 
मण्डल में रहने वाले पर कम्मं के फल का मिलना अनिवार्य रूप से 
होता रहेगा । इस नियम को स्वयम्‌ भगवान्‌ भी नही' तोड़ते हैं । इस 
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और न वह कम्मं-बन्धन से छूट सकता है। भगवत्‌ स्वरूप को 
अच्छे प्रकार से जानने वालों ने कत्तंव्य-कर्म्म॑ किये हैं। सब 
लोगों को उसी प्रकार कम्मं करना चाहिये l 2 

कम्मे और अकम्म क्या हैं, इस विषय में बुद्धिमान लोग भो 
मोह में पड़े हैं । : 

'कम्स, 'विकम्मं' (निषिद्ध कम्म)# और “अकम्मं! का भेद 
जानना चाहिये । कम्मं में अकम्मं और अकम्मँ में कम्मं देखना-- 
नरलोक से लेकर देहधारियों के जितने भी स्वर्गादि उत्तमोत्तम लोक 
हैं, सब के सब कम्म-भवन वा कम्मं-मण्डल के अन्तगंत हैं । इनमें से. 
किसी में जाओ, कम्मंफल का भोग अनिवाय रूप से होता रहेगा । 

हाँ, यदि देहघारियों के लोकों के ऊपर ब्रह्म-निर्वाण-पद में पहुंचो 
तो, वहाँ अवश्य ही कम्मं-फल के भोग से सम्पूण रूपेण रहित हो 
जाओगे । कम्मंयोग के सहित परमात्म-भक्ति के साधन से ही उपयुक्त 
सर्वोच्च पद की प्राप्ति होगी- अन्यथा नहीं । कम्मं-योग और परमात्मः | 

भक्ति में ज्ञान, संन्यास, विषय-भोग की लालसा का त्याग, कर्म्म-फल | 
का त्याग, सफलता और विफलता में तटस्थता और आत्म-ज्ञान ओत- 
. प्रोत रहते हैं । | 
*विद्वानों एवं साधकों ने भिन्न-भिन्न प्रकार से विकम्म का अर्थ । 
किया है! यथा--- 
कक “कमणः शास्त्रविहितस्य हि यस्माद्‌ अपि अस्ति बोद्धव्यं बोद्धव्यं 

च अस्ति एव विकमंणः प्रतिषिद्धस्य, तथा अकर्मणः च तूष्णीभावस्प 
बोद्धव्यम्‌ अस्ति इति त्रिषु अपि अध्याहारः कत्त व्यः ui 
अरथे-कम्मं का--शास्त्रविहित कम्मं का भी रहस्यजानना j 
विकम्म का--शास्त्रवजित कम्मं का भी रहस्य जानना चाहिये और 
ARH का- चुपचाप बैठे रहने का भी रहस्य समझना चाहिये। | 
( शांकरभाष्य का भाषानुवाद ) 
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इस भाँति कम्मे में गूढ़ता है। ga aen भरे कम्म के करने 
वाले को बुद्धिमान्‌, योगी और समस्त कत्तंव्यों का करने वाला 
जानना चाहिये । पूर्ण आत्म-ज्ञान-प्राप्त महापुरुष योगेश्वर कम्मं 
` में अकम्म रहते हैं। परन्तु इस ज्ञान में जो अपूर्ण है. वह अकम्मं 
का ढोंग रखता है और अकम्मं में कम्म का कर्ता कहलाता है । 
edit च, नित्य नेमितिक SSES च, नित्य नेमित्तिक काम्य रूपेण तत्साधन द्रव्यार्जना- 

दूया कारेण च, विविधताम्‌ आपन्नं क्म Brett us 


अर्थ--नित्य, नेमित्तिक और काम्य रूप से तथा उनके साधन 
ब्रव्योपाज॑नादि रूप से विविध भावो को प्राप्त कम्मं, विकम्मं कहलाते 
हुँ । 
(श्री रामानुज भाष्य । अनुवादक- ःहरिक्कष्ण दास गोयन्दका) 
लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक के अनुसार--“तिषिद्ध कम्मं वा 
तामस कम्म, मोह और अज्ञान से हुआ करते हैं, इसलिये उन्हें विकम्म 
कहते हैं । मीमांसकों को यज्ञ-याग आदि काम्य कम्मे इष्ट हैं, इसलिये 
उन्हें इनके अतिरिक्त और सभी कम्मं 'बिकम्मं' जंचते St Ee 
अपने माँ-बाप को कोई मारता-पीटता हो, तो उसको न रोक कर चुप्पी 
भार कर der रहना, उस समय व्यावहारिक दृष्टि से अकम्म अर्थात 
कम्मशून्यता हो तो भी, कम्म ही अधिक क्या कहें; विकम्मं है; और 
कर्म्म-विपाक की दृष्टि से उसका अशुभ परिणाम हमें भोगना ही 
पड़ेगा d" विकम्म = विपरीत कम्मं | गीता-रहस्य ge ६७५ और 
६७७ I z 


महात्मा गाँधी जी महाराज के अनुसार red" का. अर्थ निषिद्ध 
कम्मं है ।-अनासक्ति योग (श्लोक-सहित गीता के पृष्ठ ७९ ) । 
_ शब्दकोष में वि” का अर्थ इस भाति हैः:--यह उपसग है, जो विशेष, 
, निषेध तथा वैरूप्य (विरूपता, कदर्य्यता, क्षुद्रता) के अर्थ में शब्दों के 
पहले लगाया जाता है ।--ओऔर 'विक्म' का अर्थ दुराचार' है। 
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और वह भी अकम्मं में ढोंगी है, जो बाहर से कम्मंत्यागी है, 
परन्तु मन से विषयों में रमण करता रहता है। पुण आत्म-ज्ञानी 
ही पण्डित कहलाता है। वह सब आरम्भ, कामना और संकल्प 
से रहित रहता है। उसके सब कम्मं ज्ञानार्नि से भस्म हो 
जाते हैं। वह कम्मंफछ-त्यागी, सदा सन्तुष्ट और किसी 
श्रीमद्भगवद्गीता के अध्याय ४, श्लोक १७ में कम्मं, fanri और 
अकर्म्म को जानने के लिये कहा गया है । वहाँ प्रसंगानुसार विकर्म्म का 
जो अर्थ श्री शंकराचार्य जी महाराज, श्री रामानुजाचार्य जी महाराज, 
श्री बाल गंगाधर तिलक-जी महाराज और श्री महात्मा गांधी जी महा- 
राज ने बताया है, मुझे वही ठीक जँचता है । क्योंकि कम्मं ज्ञान के 
लिये सर्वप्रथम विधि कम्मं और निषिद्ध कम्मे ( दोनों ही ) का | 
होना आवश्यक है । गो० तुलसीदास जी महाराज भी यही कहते हैं - 
“विधि निषेध मय कलिमल हरनी । | 
करम कथा रविनन्दिनि वरनी ui? 
| ( रामचरित मानस ). 
केवल विधि (वेध) कम्मं का ही ज्ञान हो, निषिद्ध (अवैध) कम्मं का 
ज्ञान नहीं हो और विकम्मं का अर्थ विशेष कम्म करके निषिद्ध कम्म 
के जानने और बताने की आवश्यकता नही समझी जाय, तो कम्म का 
ज्ञान अवश्य अपूर्ण रहेगा । ऐसी अवस्था में यदि कोई निषिद्ध कम्मं. 
(चोरी-डकंती आदि ) को ही पूरा कर मन लगा कर करे तो ये कम्म 
उक्त कथनानुसार विकर्म्म' (विशेष कम्मः) हो जायेंगे और ऐसे विकम्म 
(विशेष कम्म") अवश्य ही महा अनिष्टकर होंगे । यदि कहा जाय किं 
कम्मं में अकम्म ( अर्थात्‌ अहंकार और फल-आश त्याग कर कम्म 
करना ) विधि-कम्म' हैं तथा अकम्म में कम्म ( अर्थात्‌ बाहर रे 
कम्म -QATT और अन्तर में मानस कम्मों को करना ) निषिद्ध कम्म 
है; तो जानना चाहिये कि वाहर से gett gent और अन्तर में सहि 
चार तथो ब्रह्म-चिन्तन में संलग्नता, अकम्म' में कम्म होते हुए भी, 
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आश्रय की लालसा से विहीन होता है। वह कत्तव्य कम्मं में 
प्रवृत्त रह कर भी अकर्मी रहता है । “कम्मं की होहि स्वरूपहि 
चीन्हें” (go ge रामायण) । ऐसे पुरुष का मन उसके वश में 
निषिद्ध कम्म कदापि नहीं है । बाहर में परोपकारादि शुभ कायं और 
निज ode करने का कम्म और अन्तर में ईश-स्मरण, (यथा-- 
'मामनुस्मर युध्य च” गीता अ० ८ श्लोक ७)-- यद्यपि यहाँ बाहरी 
कम्म से मन का मेल पूरा-पूरा ठीक मिला नहीं है (अर्थात्‌ बाहरी 
कम्म के साथ विकम्म का अर्थ विशेष कम्म करने वाले के अनुकूल 
नहीं है,) तो भी, ऐसे कम्म को निषिद्ध कम्म नहीं कह सकते eg 
हेतु भगवद्गीता के उक्त श्लोक में जो कम्म -ज्ञान का आदेश है, उसमें 
निषिद्ध erg को ही विकम्म कहा गया है ऐसा जान पड़ता है। 

विकर्म्मी (निषिद्ध कम्म का कर्म्मी) होने से बचा रह कर, कर्म्मी 
में अकर्म्मी (कत्तव्य कम्म वाह्य इन्द्रियों से करते हुए मन से उस कम्म 
के करने का अहंकार और कम्म -फल का त्याग) रह कर और अकर्म्मी 
में कर्म्मी (वाहर से अकर्मी और मन से कर्म्मी) रहने का दम्भ छोड़ 
७ कर, कम्म योग के सहित परमात्म-भक्तिं का साधन ठीक बनेगा । 

इस अध्याय में बताये गये यज्ञो द्वारा यह साधन क्रमशः पूणता की 
ओर चलते-चलते समाप्त हो जायगा । 

केवल बुद्धि-शक्ति से ही मोक्ष का यह साधन समाप्त होने योग्य 
नहीं है। यह ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करने वा परम मोक्ष वा प्रत्यक्ष -- 
अपरोक्ष आत्म-ज्ञान जीते जी पा लेने पर ही कोई पूर्ण कम्म योगी वा 
संन्यासी, वा स्थितप्रज्ञ, वा समत्व-प्राप्त ' पुरुष वा सन्त कहलाने का 
अधिकारी हो सकता है । 

जो कम्म में अकर्मी होने का और विकम्म के त्याग का प्रयास 
आरम्भ करके उसमें आगे बढ़ता जाता है, वह सांसारिक भोगों से अनासक्त 
होता जाता है । उससे उपयुक्त साधन बनते-बनतेः पूर्ण रूप से बन जाता है 
और अनासक्त रहने के कारण, संसार में भी वह शान्ति से रह सकता है । 
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रहता है। वहद्वन्द औरद्वष से रहित रहता है और सफलता तथा 
विफलता में तटस्थ ( विकार-विहीन ) रहता है। वह यज्ञार्थे 
` अर्थात्‌ परहित-हेतु 'कम्मै करता है। वह सब कर्मों को gem 
` wem २, श्लोक ५३ में तो स्पष्ट ही कहा गया है कि समाधिमें 
बुद्धि (प्रज्ञा) जव.स्थिर होगी, तब समत्व प्राप्त होगा । जत्र जिसकी | 
बुद्धि अर्थात्‌ प्रज्ञा स्थिर होती है, तब वह स्थितप्रज्ञ होता है और तभी | 
वह समत्वःप्रास पुरुष होता है। चाहे स्थितप्रज्ञ कहो वा र 
पुरुष कहो, एक ही बात है ' गीता के अनुसार ऐसा ही पुरुष पूर्ण कम्म- 
योगी होता है. परन्तु गीता कहती है कि समाधि में ही यह दशा प्राप्त 
हीती है । तब समाधि प्राप्त करने का साधन छोड़ कर केवल बुद्धिबल 
से ही इम दशा में आने का प्रयास गीता के प्रतिकूल ही नहीं वरन 
अयुक्त और असम्भव भी है । समाधि साधन का तिरस्कार कर “केवल 
बुद्धि-बल के प्रयास से ही समत्व वा स्थितप्रज्ञता को प्राप्त कर लेना 
गीता के अनुकूल है”- ऐसा कहना मिध्यावाद के अतिरिक्त और हो | 
ही क्या सकता है ? हाँ ऐसा कहना कि बुद्धि-बल से और समाधि के 
| साधन से--दोनों से--समत्व प्राप्त करने का गीता का आदेश है; यह 
' पूर्ण रूप से गीता-ज्ञान के अनुकूल मानना पड़ेगा । विकर्म्मी होने से 
-वचते हुए. कम्म में अकर्म्मी रहने के भाव को बुद्धि बल से. बढ़ाते रहो | 
और साथ ही साथ, समाधि का भी अभ्यास करते रहो तो अन्त में | 
पूर्ण कम्मयोगी बन कर ब्रह्मनिर्वाण जीते जी प्राप्त कर लोगे । श्री 
गीता जी का यही सच्चा उपदेश है ' 2. 
कोई यह कहते हैं कि 'वि” का अर्थ जब विशेष है तो विकम्म 
í का अर्थ विशेष gen" होगा ही और विकम्म' के लिये निम्नो क्त प्रकार 
| के अर्थो को जानना चाहिये--(१)“कर्म्म' का अर्थ है स्वधर्माचरण की. 
बाहरी स्थूल किया । इस बाहरी क्रिया में चित्त को लगाना ही विकम्म 
है । स्ववर्माचरणःरूपी कम्म करते हुए यदि मन का विकर्म्म उसमें नहीं 
जुड़ा है, तो उसे धोबा समझना चाहिये ।” (२) “कस्म के साथ मत. 
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देखता है। होम, होम की सब सामग्रियाँ, हवि, अग्नि, होम 
करने वाला, ये सब के सब ब्रह्म हैं । ( ऐसा प्रत्यक्ष ज्ञान बिना 
अपरोक्ष ब्रह्म-ज्ञानं के नहीं होता है। केवल श्रवण, मनन और 


का मेल होना चाहिये । इस मन के मेल को ही गीता 'विकम्मं' कहती 

, है।” (३) “कम्मं में Pré उड़ेलने से अकम्म होता है। कम्मं में 
विकम्म डाल देने से वह अकम्म' हो जाता है, मानो कम्म को करके 
फिर उसे पोंछ दिया हो,” इत्यादि ag gie संख्या के अर्थ पर 
विचार करना आवश्यक है । 

(१) कम्म का अर्थ “स्वधर्मांचरण की वाहरी स्थूल क्रिया” यदि 
कोई कहता है तो यह उसका केवल अपना अर्थ है, सबके भानने योग्य 
यह अर्थ नहीं है। जिस धर्माचरण में केवल बाहरी ही कम्म', मन के 
मेल के विना ही होता है उसको आडम्बरी-कर्म्म' कहना चाहिये, न 

कि यथार्थ में धर्माचरण-कर्म्म । क्या घर्माचरण कर्म्म की यह परिभाषा 
है कि बिना मन के योग के केवल बाह्य आडम्बरी कम्म करना? 
कदापि नहीं। मन का योग तो धर्माचरण कम्म में होना ही चाहिये, 
तभी वह धर्माचरण-कम्म कहा जा सकेगा । विना मन के मेल के बाह्य- 
कम्मं को धर्माचरण कह ही नहीं सकते हैं । क्योकि धर्म का मुल सत्य 
है और विना मन के मेल के धर्म्म-कम्मं में सत्यता नहीं है । धर्माचरण- 
कर्म्म में मन का मेल रखना ही पड़ेगा । कोई भी कम्म बिना मन के 
योग के पूर्ण रूप से ठीक नहीं वन सकता । यथार्थ में जो कुछ किया 
जाय, उसे कम्म" कहते हैं। उसमें (क) धर्माव रण-कर्म्म' वह है. जिसे 
विधि कम्म" अर्थात्‌ धर्मशास्त्रोक्त कत्तव्य कम्म' कहते हैं और ( ख ) 
निषिद्ध कम्म वह है, जिसे अधर्माचरण-कम्म' अर्थात्‌ धर्मशास्त्र से मना 
किया हुआ अकत्तेव्य कम्मं कहते हैं । इसको ही भगवद्गीता में ' विकर्म 
की संज्ञा. दी गई है । क्या धर्मशास्त्र, धर्मातरण-क॑स्म बिना मन के योग 


के ही करने की आज्ञा देता है? इसका उत्तर सिवा 'नहीं' के ep 
नहीं हो सकता । द dE S 
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भावना वाले को यह ज्ञान कदापि न हीं हो सकता ।) इस प्रकार 

कर्मो के साथ ब्रह्म का मिलाप देखने वाला ब्रह्म को प्राप्त 
करता है | 

Go प्रकार.के यज्ञ करने वाले होते हैं । कोई देव-पूजन- 

रूप यज्ञ करते हैं । (यह यज्ञ तब पूणं होता है--जब पूज्य देव के 
| (२) “कस्मं के साथ मन के मेल को गीता दा ve के साथ मत के भेल को गीता विकम्म' कहती है। 
श्री शंकराचार्य जी महाराज, श्री रामानुजाचाय्य जी महाराज; 
लोकमान्य वाल गंगाधर तिलक जी महाराज और महात्मा गाँधी जी 
महाराज ने गीता के अपने-अपने अर्थो में यह नहीं Si है कि 
उपयु क्त बात को गीता ' विकस्म कहती है। उन बड़े लोग को भी 
agni का अर्थ विशेष कम्मं अवश्य ज्ञात होगा; परन्तु गीता म जहाँ 
कर्म्म, विकम्मे और अकम्मं के बारे में कहा गया है, वहां विकस्म £ का 
अर्थ 'विशेष कस्म कहना उनको नहीं जेंचा Se प्रसंग में fafaa 
कम्मै को जानना और जनाना उन्हें आवश्यक जान पड़ा। स्वय गीता 
अपने अध्याय ४ श्लोक २० में कहती है-- | 

"त्यक्त्वा कम्मफलासङ्ग SS निराश्रयः । 
G कर्सण्यभिप्रवृत्तोपि नंव किचित्करोति eu 


अर्थ- कम्मंफल की आसक्ति छोड़ कर जो सदा तृप्त और निरा' 
श्रय है, ( अर्थात्‌ जो पुरुष कम्मंफल के साधन की आश्रयभूत ऐसी 
बुद्धि नही रखता कि अमुक कार्य की सिद्धि के लिये अमुक काम करती . 
हुं । ) कहना चाहिये कि वह कम्मं करने में निमग्न रहने पर भी डु 
नही' करता । र 3 ३ 
--लोकमान्य बाल गंगाधर तिल 

“जिसने ergeet का त्याग किया है, जो सदा सन्तुष्ट रहता है 
जिसे किसी आश्रय की लालसा नही है, वह कम्मं में अच्छी त 
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O आत्म-स्वरूप का प्रत्यक्ष दर्शन पूजक को हो जाता है। ) कोई 
इन्द्रियों का संयमरूप यज्ञ करते हैं। ( यह यज्ञ इन्द्रियों की 
चेतन-धारों को अन्तमु'खी करके केन्द्र में केन्द्रित करने से होता 
है।) कोई शब्दादि विषयों को इन्द्रियारिनि में होम कर यज्ञ 

करते हैं। ( इन्द्रियों की चेतनघारों को अन्तमु e करके केन्द्र 
में केन्द्रित ) ऐसा करने से, वहाँ अन्तर्ज्योति उदित होती है Ia 
तथा उस ज्योतिमण्डल में अनहद-ध्वनि अनवरत रूप से ध्वनित 
लगा रहने पर भी, कुछ नही करता, ऐसा कहा जा सकता है ।” 
—महात्मा गांधी । ( रेखाङ्कण इस लेखक का है ) इसके द्वारा गीता 
कम्मं में निमग्न रहने वा अच्छी तरह लगे रहने अर्थात्‌ अत्यन्त मनो- 
योग से कम्मं करने कहती है ।- पर यहाँ मन लगा कर erg करने के 
लिये 'विकम्म' शब्द का प्रयोग नही करती है। इससे यहाँ अच्छी 
तरह प्रगट होता है कि गीता “कम्मं के साथ मन के मेल” को 
“anni कदापि नही कहती है। 

| (३) “कम्म में विकम्म' उड़ेलने से अकम्म होता है । कम्म में 
fasa डाल देने से वह अकम्म हो जाता है, मानो कस्म करके फिर 
उसे पोंछ दिया हो ।” 

ऐसा क्यों ? इसको युक्ति-युक्त रीति से, कि “मनोयोग से कस्म 
करने पर वह अकस्म क्यों हो जाता है,” समक्षाये बिना ही ठीक नही 
है । पूणं मनोयोग से किया हुआ कस्म अकम्म हो जायगा, यह मानने 
' योग्य नही है। प्रथम तो "Deen ' का अर्थ 'मनोयोग युक्त कस्म” 
लगाना भगवद्गीता के अनुकूल नही है।. तब भगवद्गीता के आधार 
पर उपयुक्त बातें कहनी पूर्णरूपेण असंगत है । 
*“नाम का तेल सुरत को बाती, ब्रह्म अगिन उद्गार रे। 


जगमग ज्योति निहार सन्दिर में, तन मन घन सब बार रे ॥” 
( कबीर साहब ) 
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होती रहती है। मानो उस प्रकाशाग्नि में शब्द की आहुति 
पड़ती है। और दूसरे सब विषय भी उत प्रकाश-मण्डल के 
अभ्यन्तर उदित हो-होकर उसमें लीन होते रहते हैं। मानो उन 
सब सूक्ष्म विषयों की आहुतियाँ उस प्रकाशाग्नि में पड़ कर W 
होती हैं ।* कोई इन्द्रियों के कर्मों को तथा प्राण के व्यापारों को. 
ज्ञान-दीपक की प्रज्वलित आत्म-संपम रूप योगाग्नि में होमते 
हैं। ( इन्द्रियों और प्राणों के व्यापार चेतन-धारों के कारण d 
ही होते हैं। साधन-द्वारा इन चेतन-धा रौं को अन्तर में समेट 
कर केन्द्रित करने से ज्ञान-दीपक जलता है। 


“जैसे सन्दिर दीपक बारा। 
ऐसे जोति होत उजियारा ॥” 
( तुलसी साहव ) 
यह अवद्य ही योगाग्नि का तेज है। इप्तको पाकर साधक , 
वा इस यज्ञ को करने वाला पूर्ण आत्म-संयमी हो जाता है। || | 
कोई परोपकारार्थं, द्रव्य-दानःरूप यज्ञ, कोई gue यज्ञ, कोई 
योगाभ्यासरूप यज्ञ, कोई स्वाध्यायरूप यज्ञ और कोई ज्ञान-यज्ञ 
( अर्थात्‌ ज्ञान-प्रहण और ज्ञान-दान-रूप यज्ञ ) करते हैँ । ये सब| । 
कठिन ब्रती और प्रयत्नशील याज्ञिक होते हैं। प्राणायाम में 
निरत, प्राणवायु और अपानवायु दोनों को रोक कर, अपानवार्गु| १ 
को. प्राण में और प्राण-वायु को अपान-वायु में होमते हैं || अ 
( दृष्टियोग से सुषुम्ता में ध्यान स्थिर हो जाने पर भी यह? 
*अणिमादि सिद्धियो के प्रलोभनों को हवन कहते है । 
Jang में भ्राणवायु को, प्राण में अंपान को होमना, दोनों काँ 
अवरोध करना, प्राणों को प्राण में होमना तथा शब्दादि विषयों की 
३=्द्रियाग्नि में होमना, ये सब समाधि के साधन हें। आगे इन सार्ध | 
पर थथा सम्भव प्रकाश डाला जायगा । ये विशेष रूप से गुरुगस्य हैं| | 
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होम हो सकता है । ) अथवा अध्याय ६ में कहे गये नासाग्र में 
देखने के अभ्यास से और दूसरे भोजन का संयम कर, प्राणों में 


प्राण एवं प्राणवायु दोनों ही दृष्टियोग के अभ्यास से रुकते हैं । 


“द्वादशाङगुल पर्यन्ते नासाग्रे विमलेम्ऽबरे । 
संविद्दृशि प्रशाभ्यान्त्यां प्राणस्पन्दो निरुध्यते n ३२॥ 


स्र मध्ये तारकालोकशान्तावन्तमुपागते ।., 


चेतनेकतने बद्धो प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥३३॥ 
चिरकाल हुदेकान्तव्योम संवेदनान्मुने । 
अवासनमनोध्यानातप्राणस्पन्दो निरुध्यते (Se? 

( शाण्डिल्योपनिषद्‌ ) 


अथ “जव संवित्‌ ( सुरत ) नासाग्र से बारह अंगुल पर स्वच्छ 
आकाश में स्थिर हो. तो प्राण का स्पन्दन रुद्ध हो जाता है ।” 
“जब चेतन ( सुरत ) भौओं के बीच के तारकलोक में पहुँच कर 
स्थर होता है तो प्राण की गति बन्द हो जाती है।' | 
“हृदयाकाश में संकल्प-विकल्प-रहित और वासनाहीन मन से बहुत 
दिनों तक ध्यान करने से प्राण की गति रुक जाती हदै ।” 


उपनिषद्‌ के इन वाक्यों का यदि कोई विश्वास नही करे तो उसे 

वणित साधन करके देखना चाहिये-। प्राण के स्थिर होने पर, प्राण में 
अपान, अपान में प्राण का हवन होगा । दृष्टियोग-ध्यान से यह यज्ञ, 
बिना प्राणायाम के कष्ट के ही हो जायगा। यह कहा जा सकता है 
कि दृष्दियोग-ध्यान-साधन प्राणायाम करने का सुगम और निरापद 
साधन है । 


मण्डल-ब्राह्मणोपनिषद्‌ के ब्राह्मण २ में शाम्भवी मुद्रा और arara 
का शक्य बतला कर दृष्टियोग-साधन ही बताया है। तथा इसके गुणों 
की वन करते हुए कहा है कि--तदभ्यासान्मनः स्थैयंम्‌ । ततो वायु- 
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। (अर्थात्‌ इन्द्रियगत चेतन धा रों* को दृष्टियोग- 
ES ६ = करें रिद्रथों की चेतन-धाराओं को Wei या 
चेतन-धाराओं से मिला कर, चेतन-घाराऔं के रूप प्र i 
चेतन-घाराओं के रूप प्राणों में होमते हैं । आहार का. हे ८ है 
रखने से उक्त योगाभ्यास नहीं हो सकता है। ध्यान ag T 
संयम को आवश्यक बतलाया गया SI पहले जब द्‌ SC 8 
अभ्यास भसे युगल नेत्रों की चेतन-धाराए “ जुट कर pt 
ग्रहण करती हैं, तब सब इन्द्रियों की चेतन-धाराएं उसे i 
खिच कर, सब मिल-जुल कर, एक हो जाती SI इस 
प्राण का प्राणों में होम होता Sg 
परन्तु इस होम को बिरला ही गुरुमुख जानता है gt 
wmit ` S ut e | 
स्थैयेम्‌ ।” अर्थात्‌ “उसके अभ्यास से मन की. स्थिरता आती है (LE ` 
होता । ु 
T SEN को भी प्राण कहते हैं। देखो प्रश्नोपनिषद्‌, अल 
का शाद्ूर aA । E 
{इस होम में सुधुस्न-बिन्दु हवन-कुण्ड है, युगल नेत्र की जे 
धाराएँ अरणि वा समिधा हैं और सब इन्द्रियों की चेतन-धाराए d 
हैं, ऐसा जानना चाहिये । 
Haire श्यामाचरण लाहिड़ी महाशय जी की संस्था की 
संगीत” नामक पुस्तिका में इसी आशय का निम्नलिखित पद्म है" 
“आनन्दे आनन्दे बाड़ प्रति क्षण, | 
दशेन्द्रय थाके A ते बत्धन। 
रिपुचय पराजय, सकलि आत्तच्दसय, 
अनुभव मात्र रय, आर सब पाय लय, 
लेमन जीवने जीवन थाके ou 
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उक्त यौगिक यज्ञ में ब्रह्म परमातमा-रूप अग्नि प्रत्यक्ष होती है । - 
तब याज्ञिक को पूर्ण आत्म-ज्ञान प्राप्त होता है । उसके किये हुए 
अन्यान्य सब यज्ञ उस ब्रह्माग्नि में आप से आप ही आहुति होकर 
पड़ जाते हैं। वह याज्ञिक कम्मं रहित हो जाता है। “कम्मं कि 
होहि स्वरूपहि चीन्हे (ag अहं-पद से ऊपर उठ जाता है। इस 
पद पर आरूढ़ रह कर अपने कत्तव्य कम्मों को करते हुए वह 
` अकर्ता बना रहता है। इन ( यज्ञों ) को जानने वाले याज्ञिक 
उपयुक्त यज्ञों के द्वारा अपने पापों (अर्थात्‌ eg कम्मं-बन्धनों)को 
भस्मीभूत करते हैं। यज्ञ से बचा हुआ अमृत खाने वाले सनातन 
ब्रह्म को प्राप्त करते हैं यज्ञ से वा परोपकारार्थ दिये हुए घन से 
बचे हुए+ धन का उपयोग करने वाले होकर सनातन ब्रह्म को 
प्राप्त करते हैं । यज्ञ न करने वाले के लिये यह लोक सुखकर नहीं 
. हो सकता है। ag उसे परलोक का सुख और मोक्ष कहाँ से 
हो सकता है ? | ॒ 
` और--“तीन दिन परे त्रिगुणेर परे, 
तेर जलेते ड्बिल प्रतिमा ।. 
दशमीर दशा, ए gem दशा, 
कि बले ama ` बुझाते पारि ai 
पार्बती चले गेलेन कैलाश, : 
मिञ्चेछेन , सती geen पुरुषे। 
सुखे कि दुखे ते विषादे हरे, 
के आमी आमार सनेइ. आसे ना ॥” 
इन पद्यों में afra कम्मं भी उपयुक्त योगिक होम से ही होता है । 
+ जो परोपकार से बचे हुए घन को अपने काम में लाता है और 
दूसरे सब उक्त यज्ञों को करता है, वह सनातन ब्रह्म को निःसंशय प्राप्त 
करेगा । इन्द्रियारिन में शब्दादि विषयों को हो मने को कुछ लोग भजना- 
दि सुनना बताते हैं, परन्तु शब्दादि पंच-विषयों को परमात्म-सम्बन्धी 
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een za से ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ है। ज्ञान में सम्पूर्ण कम्मों का 
अन्त हो जाता है। इस विषय को, आत्म-तत्व के जानने वाले 
ज्ञानियों के पास जाकर; उन्हें प्रणाम और उनकी सेवा कर, 
विनीत भाव से प्रश्‍न करके उनसे जानना चाहिये । 
भक्तिभावं में लाकर उन-उन विषयों को इन्द्रियों से युक्त कर देना होता 
है। इस तरह इन्द्रियाग्नि में विषयों को होम कर सनातन ब्रह्म की 
प्राप्ति हो, सम्भव नही है । इस यज्ञ का दूसरा प्रकार सूक्ष्म है। वह 
यह है कि इन्द्रियगत चेतन-धाराओं को, क्रिया-विशेष द्वारा, अपने अन्दर 
में समेट कर, उन्हें एक बना, बाह्य इन्द्रियों से ऊपर रह कर ब्रह्म ज्योति | 
का दर्शन करो । अनहद नादों को सुनो, तत्सम्बन्धी आंतरिक रस का 
आस्वादन करो, चेतन-धार के चेतन-धार से मिलन के स्पशं-सुख से . 
सुखी होओ । वा पराप्रकृति-रूप जीव को अपरा ओर परा प्रक्ृतियों के 
स्वामी; क्षराक्षर पुरुष-पर पुरुषोत्तम से मिलाओ और तत्सम्बन्धी 
eege भोगो । तुरीयावस्था में मिलने वाली देव-दुलेभ दिव्य गन्ध को 
प्राप्त करो । ऐसा होता है, इसके लिये सन्तवाणी सुनो-- 
“क्वण बिना धुनि सुमे, नयन बिनु रूप निहारं । 
रसंना बिनु उच्चर, प्रशंसा बहु विस्तारं ॥ 
नृत्य चरण बिनु करें. हस्त बिनु ताल sagt 
अंग बिना मिलि संग, बहुत आनन्द बढ़ावं ॥॥ 
बिनु gie नवे जहे सेव्य को, सेवक भाव लिये रहे । 
मिलि परमातम सों आतमा, परा भक्ति 'सुन्दर' कहं ॥? ` 


( सुन्दर दास जी) न्‍ 






“भजन में होत आनन्द आनन्द । 

बरसत विशद अमी के बादर, भीजत . हे कोइ सन्त 

- अगर बास जह तत की नदिया, मानो धारा गंग। | 3 
कर em mp हो बेठो, चढ़त शब्द के रंग॥” 

( कबीर साहब ) 
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ज्ञान-प्राप्त पुरुष को अपने में और परमात्मा में सारा ब्रह्माण्ड 
दरसता है । यह ज्ञान केवल बौद्धिक ही नहीं होता है, वरंच श्रवण, 
मनन और निदिध्यासन की समाप्ति के पश्चात्‌ पूर्ण समाधि-द्वारा 
अनुभूत होकर अपरोक्ष रूप से प्राप्त होता है। निदिध्यासन में 


EE 
“विमल विमल बानी उठे, अदबुद असमाना हो। 
bes बास निवास में, कर कर कोइ जाना हो॥” 


दूसरा पाठ 


निशि बासर जहां अगर बहे" 
( तुलसी साहब ) 


द्वादश इंगला [पगला जाय। 
परिमल बास अग्न ag पाय ॥” | 
( दरिया साहब, विहारी ) 
बे जो केवल मोटे और बाहरी विचारों में लगे हुए हैं, तथा मान- 
सिक और बौद्धिक साधन में अनुरक्त हैं उन्हें सन्त-साधना में लीन 
किसी योग्य पुरुष से बिना जिज्ञासा किये, उपरक्त गूढ़ रहस्य की जान- - 
' कारी नही हो सकती है । बाहरी भाव वालों ने तो यहाँ तक किया कि 
स्पर्श-विषय को इन्द्रियाग्नि में होमने के सिये अपने को गोपी, सखी वा 
पत्नी भाव में (यहाँ तक कि वेश-भूषा में भी) लाया । यह नही कि 
कवीर साहब आदि सन्तों ने अपने को, सखी वा पत्नी भाव में अपने 
भजनों में नही वर्णित किया है, परन्तु उनका भाव बहुत उच्च और 
अत्यन्त पवित्र है । उनके भजनों से जानने में आता है। यथा-- : 


“सखिया ar घर सब से न्यारा, जहे प्रन पुरुष हमारा Wës 

SÉ नाह सुख दुख, साँच झूठ नहि, पाप न. पुन्न पसारा । 

नहि दिन रेन चन्द नाहि सुरज, बिना जोति उजियारा ४” 
| A ( कबीर साहब ) 
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अभ्यास-द्वारा चलते-चलते अभ्यासी को अपने अन्दर सारा | 
ब्रह्माण्ड दिखाई देने लगता है । --और अन्त में उसे स्व-स्वरूप- | 
सहित परभात्म-स्वरूप का भी प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। ज्ञान-यज्ञ 
“हिय नेन संन सुचेन सुन्दरि साजि भूति पिउ पे चलो । 
गिरि गवन गोह गहारि' मारग चढ़त गढ़ गगना गली .॥ 
“आलो पार पलंग बिछाइ ge पल ललक पिउ सुख पावही। ' 
खुस खेल मेल मिलाप पउ कर पकरि कंठ लूगावही ॥ 
रस रोति जोति जनाइ आसिक इइक रस बस ले रही। 
पति पुरुष सेज dak सजनो अजब आलो सुख का कहो ॥ | 
मख बेन कहनि न संन आवे चेन चोज. चिन्हावहों । | 
sm सन्त अन्त अतन्त जाने बुझि समझि सुनाबहीं॥ | 
जिन चीन्हि तन सन सुरत साधी भवन भीतर लख लई। | 
जिन गाइ शब्द सुनाइ साखी भेद भाषा मिनि भई॥ | 
आली अलख अण्ड न खलक खंडा पलक पट ,घट घट कहो । 
तुलसी तोल बोल अबोल बानी बझ लखि बिरले लई ui | 
( तुलसी साहब )| 


श्रीमद्भागवत के स्कन्ध १०, ,अध्याय २६ श्लोक ११ में गोपो, 

“के भाव के लिये यह लिखा है “उनका ( गोपियों का ) श्रीकृष्ण मे. 
प्रति भगवदभाव नही था. जार-भाव था, परन्तु कही सत्य वस्तु भी, 

भाव की अपेक्षा रखती है? उन्होंने जिनका आलिंगन किया, चाहे किसी 

भी भाव से किया हो, वे स्वयं परमात्मा ही तो थे। इसलिये उन्ही] 
पाप और पुंष्य-रूप कम्मं के परिणाम से बने हुए गुणमय शरीर | 
परित्याग कर दिया । भगवान्‌ की लीला में सम्मिलित होने योग्य दिन 
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यहाँ समाप्त हो जाता है । अभ्यासी जीवन्मुक्त होते हुए विदेह- 
मुक्त होकर ब्रह्म-निर्वाण को प्राप्त कर जन्म-मरण से छूट कर, 
दुःखों से सदा के लिये मुक्त हो जाता है । सब पापियों से भी 
यदि कोई बढ़ कर पापी हो, तो भी वह ज्ञान-नौका-द्वारा सब 


GE 
अप्राकृत शरीर प्राप्त कर लिया । इस शरीर में भोगे जाने वाले कम्में- 


वन्धन तो ध्यान के समय ही छिन्न-भिन्न हो चुके थे । 
( श्री भागवत्‌ सुधासागर, गीता प्रेस, गोरखपुर ) 


परन्तु कुब्जा के लिये दूसरा ही लिखा है-“भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
सच्चिदानन्द स्वरूप होने पर भी लोकाचार का अनुकरण करते हुए, 
तुरन्त उस (कुब्जा) की बहुमूल्य सेज पर जा बंठे । तब Seat 
अपने को खूब सजाकर लीलामयी सजीली मुसकान तथा हाव-भाव के 
साथ भगवान्‌ की ओर देखती हुई उनके पास आई । कुब्जा नवीन 
मिलन के संकोच से कुछ झिझक रही थी । तब श्यामसुन्दर श्रीकृष्ण ने 
उसे अपने पास बुला लिया और उसकी कंकण से सुशोभित कलाई पकड़ , 
कर अपने पास बैठा लिया और उसके साथ क्रीड़ा करने लगे `" "” 
परन्तु उस दुर्भागा ने उन्हें प्राप्त करके भी ब्रज-गोपियो की भाँति सेवा न 
मांग कर यही माँगा- “प्रियतम ! आप कुछ दिन यहीं रह कर मेरे 
साथ क्रीड़ा कीजिये । क्योंकि हे कमलनयन ! मुझसे आपका साथ नहीं 
छोड़ा जाता ।" rr उन्होने ( श्रीकृष्ण ने ) अभीष्ट वर देकर 
उसको पुजा स्वीकार की ।” 


' (भागवत सुधासागर, गीता प्रेस, गो० स्क. १० अ. ४८ इलो.४-१० तक) 
कुब्जा को गोपियों की तरह बुडि नहीं हुई, ऐसा क्यों ?--समझ में 


. नहीं आता है । फिर जब द्वारिका से, श्री बलराम जी ब्रज में एक बार 


वहाँ के सब लोगों से मिलने आये थे, तब उनकी कीड़ा के बारे में ऐसा 
लिखा है--“बलराम जी ने गोपियों के साथ वारुणि का पान किया ॥२०॥ 
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पापों को पार कर जायगा । ज्ञानाग्नि में सब पांप भस्म हो जाते 
हैं। संसार में ज्ञान-तुल्य कुछ भी पवित्र नहीं है। ज्ञान की 
पूर्णता केवल श्रवण और मनन में नहीं है । इसलिये अपने अन्दर | 
निदिध्यासन करके इसके अन्त में पहुँच कर, अपने अन्दर में ही. 
PTT | ` क. 
असे गजराज हथनियों के साथ क्रीड़ा करता है, वेसे ही गोपियों के साथ | 
जल-क्रीड़ा करने लगे ॥२८।।'” | 
( श्री भा. qe, गीता प्रेस--स्क. १० अ. ६५)| 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ की गोपियों और कुब्जा के साथ क्रीड़ा का वणन। 
जिनको इच्छा हो, स्वयं श्रीमद्भागवत पढ़े । पुनः श्री बलराम जी की | 
गोपियों के साथ क्रीड़ा का भी पूरा वर्णन श्रीमद्भागवत पढ़ कर जान | 
श्रीमद्भागवत में लिखित इन क्रीड़ांओं का पुरा वर्णन लिखना मुझे नहीं। 
सुहाता । । 
भगवान्‌ के आलिगन के विशेष गुण का प्रभाव गोपियों पर gaT 
उनके पाप ओर पुण्यरूप कम्मं के परिणाम से बने हुए गुणमय शरीरका! 
परित्याग हुआ और उन्होंने भगवान्‌ को लीला में सम्मिलित होने योग 
अप्राकृत शरीर प्राप्त कर लिया । गोपियों के प्राकृत शरीर से भोगे| 
जानेवाछे कर्म्म-बन्धन तो ध्यान के समय ही छिन्न-भिन्न हो चुके थे। 
ऐसा श्रीभगवान्‌ के आलिंगन का उपयुक्त विशेष प्रभाव कुब्जा पर नहीं 
हुआ । तभी तो उसको “अभागा' श्रीमद्भागवत में लिखा गया है । यदि 


यह्‌ कहा जाय कि गोपियाँ भगवान्‌ के प्रति प्रथम जार-भाव के अतिः]. 
रिक्त और कोई विशेष भाव रखती थीं, जो कुब्जा नहीं रखती थी, तो |. 
आवत में वहीं पर यह लिखा है कि--“कही' सत्य वस्तु भी भाव की 
अपेक्षा रखती है ? उन्होंने जिनका आलिगन किया, चाहे किसी भी भाव 
से किया हो, वे स्वयं परमात्मा ही तो थे o भगवान्‌ के इस प्रभाव हें 
कुब्जा को भी गोपी ही की तरह होना चाहिये था, सो नही' हुआ। | ` 
ग्रोपियां पुनः श्री बलराम जी की क्रीड़ा में भी सम्मिलित हुई । तब भी 


Dei 
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जितेन्द्रिय, श्रद्धावान्‌ और ईरवर-भक्त पुरुष, ज्ञान पाकर 
. तुरत परम शान्ति पाता है । अज्ञानी और श्रद्धाहीन होकर जो 
संशययुक्त रहता है, वह नाश को प्राप्त होता है । अर्थात कष्ट- 
मय जगत में पड़ा रहता है। उसे इस लोक और परलोक में 
कहीं भी शा न्ति-सुख नहीं मिलता है । जो योग-द्धारा ज्ञानी 
बन. कम्मं करता हुआ अकर्मी बन, संशयरहित हो जाता है, 


उनके अध्राकुत शरीर ही रहे होंगे । क्या, अभ्राकत शरीर इन्द्रिय-गोच र 
होता है ? अप्राकृत पदार्थं का इन्द्रिय-गोचर होना असम्भव है । श्री 
मद्रभागवत के ऐसे वणंनों को पढ़ कर मैं आश्चस्यित होता हँ । 


इन मोटे भौर बाहरी भावों से बचे रहकर, सन्तों के बताये 
आन्तरिक और सूकम भावों की ओर ही लोगों का लगना उचित है । 


यज्ञ से वचे हुए भोजन के विषय में यह और विशेष जानना चाहिये 
कि, अन्तर-साधन काल में, तत्सम्वन्धी यज्ञ में प्राप्त सुख का प्रभाव, 
साधन छोड़ कर बाहरी कर्म्मों में बरतते समय भी रहता है। उसमें 
(बाह्म-करम्मं में) पड़े रहने में भी उसका भोग होता रहता है । इसके 
भोगने को यज्ञ से बचे हुए का भोजन करना' कहना चाहिये, उक्त 
अ्रकार के अभ्यासी वा याज्ञिक को ही आत्मपरायणता या ब्रह्मपरायणता, 
समत्व-योग, समत्व-बुद्धि, आत्मा-द्वारा आत्मा में सन्तुष्टि, स्थितप्रज्ञता, 
संयमशीलता, ब्राह्मी स्थिति विकारशूम्यता, कम्मं करेते हुए कर्मों में 
अलिप्तता और ज्ञानी भक्त होने का गुण तथा शम-दम आदि गीता में 
वणित मोक्षदायक सब उच्चगुण प्राप्त हों, यही सम्भव है। 


इन विषयों को प्रकाशित किये विना 'गीता-ज्ञान' का सार छिपा 
रहेगा और सार-र हित 'गीता-ज्ञान. के प्रचार से संसार को. हानि होगी । 
_ यज्ञो का वर्णन करते हुए गीता में तप का भी आदेश है ' गीता में 
वणित सब याज्ञिकों को तपी और उनके कस्मा को तप कहा जाय तो 
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ही लिये सब को 
ergi का बन्धन नहीं होता है । Sg 
E कि हृदयस्थ अज्ञान से उत्पन्न dadi को ज्ञान-तलूवार। 
से काट, योग का अवलम्बन ग्रहण करे और संसार के कत्तेग्यों 
का सम्पादन करने के लिये तैयार हों। 


_ज्ञान-सहित योगाभ्यास करते 
वस्तुतः श्रवण और मनन-ज्ञान-सहित य 

रहकर संसार के det) को निछिप्तता से करते, रहना उचित 
है, न कि संसार के gedet को छोड़े रहना । 


॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥ 


अनुचित नही' होगा । इसके अतिरिक्त जो-जो तप जो करना चाहें बॉ 
जिनसे जो बन सके, सो करे । और 


“न gem geg star INARA । 
कद्ध्वेरेता भवेद्यस्तु स देवो न तु सानुषः॥” | 
| ( ज्ञानसंकलिनी तल 
अर्थ--तप को तप नही' कहते हैं, ब्रह्मचर्य्यानुष्ठान ही $ ai 


कह कर विशेष प्रसिद्ध किया गया है। जो मनुष्य ऊदृध्वेरेता हैं, बै | 
तुल्य कहे गये हैं । e म कल | 
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अध्याय 
अथ कम्मसंन्यासयोग 


इस अध्याय में कम्मंयोग और संन्यासयोग; दोनों को एक दूसरे के ` 
पुरक बताये गये हूं । [ 


किसी से द्वेष नहीं करने वाले और इच्छाविहीन रहने वाले 
को संन्यासी कहना चाहिये । सुख-दुःख आदि इन्द्रों से रहित को 
बन्धन से मुक्त कहना चाहिये । ऐसा पूर्ण संन्यासी होता है। 


संन्यासी का भेष लेकर वा घर-गृहस्थी में ही रह कर यदि 
कोई अ० ४ में कहे गये साधनों को करे तो वह साधन में बढ़ता- 
बढ्ता अन्त में पुण संन्यासी होगा। जेसे शरीर में ge उपजती 
है, वैसे ही मन में इच्छायं ( राजसी, तामसी और सात्विक ) 
स्वाभाविक रूप से उपजती रहती हैं। योगाभ्यासऱ-द्रारा मन- 
मण्डल को पार किये बिना, कोई इच्छाविहीन नहीं हो सकता 
है । मन-मण्डल कहाँ तक है - [ 
“मन बुधि चित हंकार को, हे ect लगि दौड्‌ । 
जन दरिया इनके परे, ven की ठोड़॥” 
( मारवाड़ी दरिया साहब ) 
केवल विचार से इच्छाओं का रोकना क्षणिक होगा, स्थायी 
नहीं। परन्तु यदि विचार-द्वारा उन्हें रोकने के साथ-साथ 
व्यानाभ्यास किया जाय तो सुरत ( चेतनात्मा ) की seg गति 
| होगी और वह मन-मण्डल को पार कर जायगी। तब मनोरूय 
हो जायगा, जिसके साथ इच्छा का भी लोप हो जायगा। 
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३४ a श्री गीता-योग-प्रकाश + 


समत्व के विषय में लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक महोदय 
ने अपने 'गीता-रहस्य' के अध्यात्म-प्रकरण में क्या ही अच्छा 
कहा है--“संकट के समय भी पूरी समता से बर्ताव करने 
अचल स्वभाव हो जावे; परन्तु इसके लिये (सुदेव से हमारे समान 
चार अक्षरों का कुछ ज्ञान होना ही बस नहीं है) अनेक पीढ़ियों के 
संस्कारों की, इन्द्रिय-निग्रह की, दीर्घाद्योग की तथा ध्यान और 
उपासना की सहायता अत्यन्त आवश्यक है ।” सांख्यनिष्ठा ओर 
योगनिष्ठा, दोनों को अज्ञजन अज्ञान से दो जानते हैं। यथाथ 
में दोनों एक ही हैं। एक के बिना दूसरा मोक्षदायक हो ही 
नहीं सकता । : 
“योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति ag" 
( कपया पृष्ठ ५ की टिप्पणी देखें | 
सांख्य मे निष्ठा वालों के लिये, श्रवण, मनन और स्वाध्याय 
द्वारा परोक्ष अध्यात्मज्ञान की प्राथमिक पूजी जिस तरह अनि 
वाये रूप से अपेक्षित है, ठीक उसो भाँति यह कम्मंयोगी के 
लिये भी है। तथा दोनों को पूर्णावस्था तक पहुँचाने के लिये 
प्राणायाम-सहित ध्यानोपासना-योग वा केवल ध्यानोपासना 
योग भी अत्यन्त अपेक्षित है । इसके बिना, दोनों के दोनों, लंगर 
और अपूर्णे रहेंगे। ये दोनों निष्ठा वाले यदि: उक्त साधनों की 
अवहेलना करेगे ओर अपने-अपने को सांख्यनिष्ठ और कम्म 
योगनिष्ठ घोषित करेंगे तो दोनों ही केवल डींग ही ster करी 
और यथार्थता से दूर ही रहेंगे । | 















“वाष्य ज्ञान अत्यन्त निपुण भव पार न os कोई ।. 


निसि गृह मध्य दोप की बातम्हि, तम निवृत्त नाह होई ॥” - 
, गो० तुलसीदास जी 
औौर-- SS 





* अथ कर्म्मसंन्यासयोग * ३५ 


“तेल तूल पावक पुट भरि घरि, बने न दिया प्रकाशत । 
कहत बनाय दीप को. बातें, केसे हो तम नाशत ॥” 
(भक्तप्रवर सूरदास जी )' 
सांख्यज्ञान वा संन्यासयोग में कुछ न कुछ कम्मंयोग का संग 
अवश्य रहेगा; क्योंकि स्वल्पातिस्वल्प का भी संग्रह उसको 
अवश्य रहेगा, जिसमें उसको कम्मंयोग के नियम से बरतना 
पड़ेगा । कर्म्म॑योगी को तो अपने विविध संग्रहो और ege) में 
अपने हृदय को परम त्यागी वा संन्यासी बनाये रंख कर ही 
कम्मं करना पड़ेगा । इस भाँति किसी न किसी प्रकार कम्मंयोग 
से ही कम्मं का त्याग हो सकेगा । कम्मं में अकर्मा, PART- 
त्यागी हो, प्रथम कथित ध्यानोपासना आदि साधन करके समत्व 
लाभ करेगा। ऐसे मुनि को मोक्ष की प्राप्ति में विलम्ब नहीं 
होगा । ऐसा योगी तत्वज्ञ होता है। वह मन, वच और शरीर 
के ergi में निलिप्त रहता है। जैसे पानी में कमल निलिप्त 
रहता है, वैसे पाप उसको नहीं छ्‌ सकता है। साधनावस्था में 
उसके सब कम्मं, आत्मशुद्धि के लिये होकर, ब्रह्मापंण हो जाते 
है। वह योगी समताबानु और कम्मंफल-त्यागी बन कर परम 
शान्ति पाता है। परन्तु अयोगी बन्धन मैं T रहता है। इस 
तरह योगी पुरुष नौ छिद्रों वा द्वारों (आँखों के दो, कानों के दो, 
नाक के दो, मुह का एक, लिंग का एक और गुदा का एक) 
वाले शरीर-नगर में संयमपूर्वक रहते हुए, कम्मेरत रह कर की 
अकर्म्मी बना रहता है। उसका मन कम्मंफल में आसक्ता 
होता है। ऐसा इसलिये कि योग से उसकी पूण वा अपरोक्ष 
आत्म-ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इन्द्रिय-सम्बन्धी सुखों से d 
ऊपर उठ कर ब्रह्म-सुख का भोगी हो जाता है । मन पूर्ण रूप S 
उसके वश में हो जाता है। तब इन्द्रिय-सम्बन्धी ZS" 
उत्पादक बाह्य भोगों में उसका मन क्यों लिप्त होगा ! . 
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पाते हुए मुक्त दशा में रहता है। वह संसार, संसार के 




















३६ क श्री गीताऽयोग-प्रकाश % - 


परन्तु वर्णित स्थिति पर आये बिना, केवल बुद्धि-शक्ति के 

ह प्रयास से मन की यह निलिप्त दशा होनी असम्भव है। 
आत्मज्ञान से अज्ञान को पूर्णरूपेण विनष्ट करके उस आत्म- 
तेजोमय सूर्ये-ज्ञान से परम तत्त्व परमात्मा का दशंन होता है 
अर्थात्‌ आत्मा से ही: परमात्मा का ज्ञान होना सम्भव है। Dë 
दर्शन करने वारे का पाप घुळ जाता है ag परमात्म-परायण 
होकर, उन्हीं में तन्मय रहते हुए और उन्हीं को सर्वस्व-रूप में 


पदार्थों और सब ऊंच-नीच शरीरधारियों में समदर्शी हो जाता 
है गे मानो वह संसार पर विजय प्राप्त किये हुए होता है। अपने 
को निष्कलक ब्रह्ममय बना लेता है, क्योंकि वह्‌ ब्रह्मा में लीन 
रहता है । सांसारिक सुख-दुःख से रहित रहता हुआ, बांह्य 
विषयों में आसक्तिहीन, आन्तरिक आनन्द का भोगी, वह ag- 
परायण अक्षय आनन्द को पाता है। काम-क्रोधादि विक्रारों से. 
रहित होकर अन्तर्ज्पोति-प्राप्त वह जीवन मुक्त योगी पुरुष ger 


निर्वाणपाता है । चतुर वा बुद्धिमान विषय-जनित | 
त भोग को दुःख 

का क दि-अन्त वो में 

T a ओर आदि-अन्त gier जान कर उसमें रत नहीं 


अहिसा, सत्य, अस्तेय ( चौर कम्मं से d 

d ? रहित ), ब्रह्मचय्यं 
LT tie) और अपरिग्रह (आवश्यकता से Se Wer 
= T T करना); ये पाँच यम कहलाते हुँ | शोच, सन्तोष t 
"स्वाध्याय और ईहवर-प्रणिधान--ये पाँच नियम कहलाते | 
अलिप्त रह कर, दृष्टि को भोज ew 
e मन एवं बुद्धि को वश में Sr 
भय भौर क्रोध से र हित होकर, जो Seu Ze LJ 
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* अथ कम्मसन्यासयोग + ३७ 


उत्तम युक्ति जान कर अभ्यास करना ta 
an का इसमें भी डर है। दृष्टि कार dck 
See E है--त कि डीम और पुतली । इसके अभ्यास से 
S e ane की एक बिन्दुता होती है, चित्तवृत्ति का पूर्ण सिम- 
E हौँ A और इस सिमटाव से, सिमटाव के स्वभावानुक्कल 
a र नै न वा सुरत की ऊध्वं गति हो जाती है । और ऊध्व 
= १२ हा-समत्व, स्थितप्रज्ञता, सांख्य वा ज्ञाननिष्ठा की 
[ वा ech की पुर्णता, आत्मदर्शन, आकर्षक वा श्रीकृष्ण 
SEH दर्शन और ब्रह्मनिर्वाण; सबके सब Sage: ` 


॥ पंचम अध्याय समाप्त ॥ 


Tas तारकालोकशान्तावन्तमुपागते । 
_चेतनेकतने a? प्राणस्पन्दो निरुध्यते n ३३॥ 
` (शाण्डिल्योपनिषद 
|, SE चेतन अथवा सुरत भौओं के बीच के तारक SC 
Seng e /. में पहुँच कर स्थिर होंती है, तब प्राण की गति बन्द 
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अथ ध्यानयोग 
; इस अध्याय का विषय ध्यानयोग है । 


प्रथम जु | | 


झै विषाद दूर करने के हेतु i E 
zeh को Se आत्मा तथा शरीर (अनात्मा) की अमरता |. 
अजु 


नद॒वरता के ज्ञान को ही सांख्यज्ञान वा अध्यात्म ज्ञात 
तथा e 
श्रीमद्धगवद्गीता के अगुरु जानना चाहिये । 


z स्थिर 
aam से जब कक मिटते हैं तथा सब ed 
A ता है। परन्तु बुद्धि की प 
दूर करने वाला ब्रह्म-निर्वाण प्राप्त हाता स. 
स्थिरता समाधि में होती है ( गी अ० २ Ge 2: पा 
आत्मज्ञान भी समाधि में ही पूर्ण होता है। जिसक बु St 
में दृढ़ एवं स्थिर हो जाती है, उपे स्थितप्रज्ञ कहते A E 
स्था में समाधि-साधक को SS? पहचानने को श d ॥ 
जाती है। गीता अ० २ के वर्णनानुसार इस साधन-विशेष | 
समाधि की सिद्धि का लाभ करना अत्यावश्यक हो जाताह | 
सांसारिक कत्तंव्यों का अनासंक्त भाव से पूर्णेह्पेण ग 
करते हुए साधन-विशेष-द्वारा समाधि की सिद्धि का e. 
श्रीद्धगवद्रगीता इसी को उत्तम बतलाती है। इसीलि d: 
चौथे और पाँचवें अध्यायों में कम्मंयोग, ज्ञानकर्म्म-त 2 
और करम्म-संन्यास-योग का वर्णेन करके कथित समाथि 2. 
मर सरलतम साधन का वर्णन छठे अध्याय में किया गर्या) 





< z 
AN A 
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समाधि प्राप्त करने के विशेष साधन को ही 'ध्यानयोग' कहते 
हैं। इसके लिये कम्मों का त्याग न करके मानस-ध्यान में लगे 
हुए कमशो को करते रहना चाहिये । उनको अहं और फल-आश 
छोड़ कर गृही रहते हुए [अर्थात्‌ गृहस्थी में ही विरक्त (संन्यासी) 
बन कम्मंयोगी होकर] ध्यानयोग का अभ्यास करना चाहिये । 
इस अध्याय में भगवान्‌ श्रीकृष्ण का यही उपदेश है। 


योगी बनने के लिये कम्मं (कम्मंफलो में अनासक्त रह कर 
कम्मं करना तथा एकान्त में केवल ध्यानयोग करने का कम्मं 
करना--ये दोनों ही कम्मं हैं ।) साधन है । और योग में सिद्धि- 
लाभ होने पर शम अर्थात्‌ मनोनिग्रह, कम्मं का साधन बन जाता 
है। शम की सिद्धि के बिना कर्म्मो और विषयों में अनासक्त 
होना असम्भव है। जब यह आसक्ति और सब संकल्प छूट जाते 
हैं तब अभ्य।सी योगारूढ़ ( योग पर चढ़ा हुआ ) कहलाता है। 
यह असाध्य और असम्भव नहीं है। प्रतिदिन के बाह्य-कत्तंव्यों 
के लिये जैसे समय बाँट-बाँट कर उनका सम्पादन करना चा हिये, 
उसी तरह नित्य एकान्त में बैठ कर ध्यानयोग का भी अभ्यास 
करने के लिये अपने समय का भाग होना चाहिये । 


मनुष्य अपना उद्धार आप करे। अपनी अघोगति न करे। 
जिसने अपने मन को जीता है, वह अपना मित्र और जिसने नहीं 
जीता है. वह अपना शत्रु है। जो मन को जीत कर पूर्णरूपेण 
शान्तः हो गया है, वह ठण्ड, गर्मी सुख-दुःख और मानापमान 
H समान रहता है । इन्द्रियों को जीतने वाला, ज्ञान और विज्ञान 
से तृप्त, gera अर्थात्‌ मूल (परमात्म पद) में पहुँचा हुआ, सोने 
और मिट्टी को get जानने वाला और परमातमा के प्रत्यक्ष ज्ञान 
से युक्त, योगी कहलाता है। जो सुहृद, शत्रु, मित्र आदि सब 
प्रकार के लोगों में समान भाव रखने वाला है, वह श्रेष्ठ पुरुष है । 
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-पर्णक्त योग्यता को प्राप्त करने के लिये चाहिये कि योगा- 

7 अकेला रह कर विचारद्वारा अप T पर 
काबू रखते हुए तथा संग्रहों को त्यागते हुए सदा (नित्य नियत 
समयों पर) योगाभ्यास करें । सदा (सतत) शब्द से ऐसा सम' 
झना कि दूसरा कोई काम न करते हुए, दिन-रात के GC 
( चौबीसो घंटे ) जीवन भर योगाभ्यास करें, ऐसा हो सकता 
असम्भव है। शौचादि नित्यकर्म, भोजन, शयन, जीविको पाजेन 
तथा अन्य कत्तव्यों के किये बिना कोई कदापि नहीं रह सकता 
है। इन कर्म्मों में जसे समय बाँट-त्रॉट कर नित्य लगाना होगा, 
उसी तरह नित्य प्रति योगाभ्यास के लिये भी समय नियत रख 
कर अभ्यास करना होगा । 





















जो ऐसा कहते हैँ--“एकान्त में अकेला रहकर ध्यानाभ्याप 

में समय लगाने की आवश्यकता नहीं है, बल्कि गीता में बतायी 
हुई विधियों से मन पर संयम रखते हुए तथा कत्तव्यों का पालन 
करते हुए केवल कर्म्मंथोग के ही अभ्यास से स्थितप्रज्ञता तथां 
परम सिद्धि मिल जायगी।” और यह भी कहते हुँ--' KW 
युग एकान्त में ध्यात-अभ्यास करने का नहीं है।” मेरा उनसे 
निवेदन है कि उपयुक्त उक्ति चाहे जिस किसी भी महापुरुष को 
हो, वे अवद्य ही भुल में हैं। यदि वे समाधि, स्थितप्रज्ञता तथां 
सिद्धावस्था के विषय में जानकार हैं, तो अपने किसी विशेष 

. कायं-सम्पादन के हेतु देश में भ्रातिपृणे विचार फैला रहे हैं और | ' 
देश-हितेषी कहलाते हुए भी देश की आध्यात्मिक हानि कर रहे 
हैं। अन्यया वे अवश्य हो समाधि, स्थितप्रज्ञता तथा सिद्धावस्थी 
के विषय के पुणं ज्ञाता नहीं हैं। ड 
भगवानु श्रीकृष्ण ने गीता के दूसरे अध्याय में ही कह दिग 


है--“समाधि में स्थितप्रज्ञता होगी, He समत्व प्राप्त होगी 


$ ७, 
wie 
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(इलोक० ५३)।” स्थितप्रज्ञता और समत्व के बिना अन्यान्प 
विधियों से कर्म्मयोग में सि द्धिलाभ नहीं हो सकती है। इसी- 
लिये इस अध्याय के इलोक ३ के अनुसार योगी बनने में कम्मं 
(अर्थात्‌ ध्यानाभ्यास रूप कम्मं और बाह्य कत्तंव्यों के विधिवत 
सम्पादन का कम्मे) उसका साधन और योगी बन चुकने पर 
(अर्थात्‌ योग की पूरी सिद्धि) अथवा सिद्धावस्था प्राप्त होने . 
पर शम (मन पर पूर्ण अधिकार) कम्मं का साधन बन जाता. 
है। ओर इसकी सिद्धि के हेतु seis १० में एकान्त में अक्रेला 
रहकर योगाभ्यास करने को कहा गया है। 

स्वय भगवान्‌ श्रीकृष्ण एकान्त में अकेला रहकर योगाभ्यास 
करते थे । - 

“बाह्ये मृुहृत्तै उत्थाय am पस्पृष्य माधवः । 
दध्यो प्रसन्नकरण आत्मान तमसः परम्‌ ॥ 
(श्रोमद्धागवत, स्कन्ध १० अध्याय ७० श्लोक ४) 

अर्थ-भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रतिदिन ब्राह्ममुहत्तं में ही उठ 
जाते और हाथ-मुह धोकर अपने मायातीत आत्म-स्वरूप का 
ध्यान करने लगते। उस समय उनका रोम-रोम आनन्द से 
खिल उठता था (reit । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता-ज्ञान के आदिगुरु हैं। उन्होंने 
केवल पांडव अजु न को ही इस ज्ञान की शिक्षा दी थी सो नहीं, 
अजु न से बहुत पूवं उन्होंने अपने इस जन्म के पूर्व ही यह शिक्षा 

' पढ्ले-पहल विवस्वान्‌ (सूय्यं) को दी थी (अध्याय ४ इलोक १) । 

अध्याय ३ के २०, २१, २२, २३ और २४ इलोकों से विदित 
होता है कि श्रीभगवान्‌ कहते $ seg पुरुष के आचरण का 
अनुकरण लोग करते हैं--और उत्तम पुरुष जिसे प्रमाण बनाते 
हैं, उसका लोग अनुसरण करते हैं।” भगवान्‌ श्रीकृष्ण को 
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जनन तैर न उन्हें कुछ भी 
i लोकों में न कुछ करना * को से कत्तंव्य कर्स्मों 
a तथापि बे उपयुक्त कारणों से कर्तव्य SCH 


नेंगे त च का नाश करने वाले 

qad स्था के कर्ता बनेंगे तथा SI? का Je । 
R e श्रीकृष्ण ध्यान-योगाभ्यास नित्य-प्रति उपयु है 
कारण से ही करते थे, नहीं तो उनको स्वय अपने लिये इस 
भी आवश्यकता नहं थी। 


से aa भी इस अध्याय में है ही | तब जो 
कर हैं और श्रीभगवात्तु के विचार का 
Se करते हैं, चाहे वे कोई भी हों, उनका विचार मानने 
योग्य नहीं है। लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक और महा 
गाँधी के gg सफल घोर कम्मंयोगियों को भी एकान्त 
घ्यानाभ्यास करना अत्यन्त आवश्यक जान पड़ता था। तिलक | ' 
महोदय जी अपने गीता-रहेस्य में कहते है--“परमेश्वर-स्वरूप 
की इस प्रकार पूरी पहचान हो जावे कि एक ही परब्रह्मा स 
प्राणियों में व्याप्त है और उसी भाव से संकट के समय भो पूरी 
समता से बर्ताव करने का अचल स्वभाव हो जावे; परन्तु इसके 
लिये (सुदेव से हमारे समान चार अक्षरों का कुछ ज्ञान होना gd 
बस नहीं है।) अनेक पीढ़ियों के संस्कार की, इन्द्रियनिग्रह की, 
' दोर्घोद्योग की तथा ध्यान और उपासना की सहायता ger 
आवश्यक है ( गीता-रहस्य, अध्यात्म प्रक० पृष्ठ २४७ II 


महात्मा गाँधी अनासक्ति योग, अध्याय २ इलोक ६७ कौ 
टिप्पणी में कहते हँ-“भोगी मनुष्य रात के बारह-एक बजे पर 
नाच, रंग, खान-पान आदि में अपना समय बिताते हैं और फि 
सबेरे ७-८ बजे तक सोते हैं । संयमी रात के सात-आठ बजे सो 


और अनुसरण करे | नहीं तो सारे लोक नष्ट हो जा येंगे और वे 
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मध्य रात्रि में उठकर ईश्वर का ध्यान करते हैं। साथ ही भोगो 
संसार का प्रपंच बढ़ाता है और ईश्वर को भूलता है। उधर 
संयमी सांप्तारिक प्रपंचो से अनजान रहता है और ईश्वर का 
साक्षात्कार करता है।” इन उद्धरणों से यही सिद्ध है क्रि 
चाहे कोई कंसा भी कम्मंयोगी हो, उसको ध्यानाभ्यास नित्य 
नियमित रूप से सतत, जीवन-भर अवश्य करना चाहिये । 


श्रीमद्भगवद्गीता जिस वृहदाक्रार ग्रन्थ 'महाभारत' के 
भीष्मपवें का एक बहुत छोटा, परन्तु अत्यन्त तेजस्वी अंश है, 
उस महाभारत के शान्ति ug (qala, मोक्षबमं) अध्याय ६७ में 
श्री व्यासदेवजी का वाक्य है--“तीनो काल (ब्राह्मामुहत्त मध्याह्न 
और सायंकाळ) योग का अभ्यास करे। जेसे पात्रों का चाहने . 
वाला मनुष्य पात्रों की रक्षा करता है; उसी प्रकार एकाग्रता का 
अभ्यास करने वाला इन्द्रियों के समूह को हृदय क्रमला में नियत 
करके सदैव ध्यान करे और योग से चित्त को भयभीत न करे। 
जिस युक्ति से इस चंचळ चित्त को वश में करे, उक्षी का सेवन 
करे और तद्र प होकर चलायमान न हो, वह सावधान योगी 
है NM 

“इस शान्‍्त-चित्तरूप योग से शुद्र और gt जानने वाली 
स्त्रियाँ भी परमगति को पाती हैं। परन्तु शान्त चित्तलूप योग- 
मागे में स्त्री और शूद्र भी अधिकारी हैं ।” इस बात को विद्वात्‌ 
और बुद्धिमान्‌ Prag ही समझ सकते हैं कि भगवद्गीता और 
_महाभारत के ज्ञान में एक Ze होना deii ` _ मेल होना चाहिये । 


†इसे योगहृदय, कंजाकमल अथवा आज्ञाचक्रान्तगंत शून्यमण्डल 


भी कहते हैं । 
“दशेन्द्रिय थाके sten बन्धन ।” 
( बंगला 'योगसंगीत' का पद्य ) 
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we गीता के इस अध्याय में ध्यानयोग वा योगाभ्यास करने 
की जो विधि है, अब सो लिखी जाती है। पवित्र ओर एकान्त 
स्थान में, अपने योग्यतानुसार पवित्र आसनी बिछावे । स्थान न 
बहुत ऊँचा हो न बहुत नीचा, समतल हो । वहाँ श रीर, गदन 
तथा मस्तक को सीधा और निइचल करके बंठे। दिशाओं का. 
देखना छोड़ कर नासिकाग्रां की देखता हुआ, परमात्मपरायण 
होता हुआ ब्रह्मचये में दृढ़ रह कर, योगो परमात्म देव का ध्यान 
करता हुआ बैठे शरीर, गदेन और सिर सीधा रखने से मेरुदण्ड 
सीधा रहेगा । इसके सीधा और स्थिर रहने से इवास-प्रश्वास को 

गति घीमी-घीमी होती रहेगी । इस तरह उसकी गति होते रहने 

के कारण मन की .चंचलता कम होगी । यह ध्यानयोग में 
लाभदायक और सहायक है । परन्तु दृष्टि का लक्ष्य नासाग्र में 
अवश्य बनाये रखना चाहिये । उपयुक्त रीति से तन कर बेठने , 
और ध्यानयोग का अभ्यास करने से परमात्मपरायण योगी के 
मन का चक्र अवश्य बन्द होगा | | 
जिनको परमात्मदेव में आन्तरिक प्रीति और परायणता नहीं, | 

उन्हें केवल बाहरी और आडम्बरी परायणता हो तथा एकान्त में | 
बैठ कर न आप इस अभ्यास में अपना समय रूगाना चाहें और न 










उ "भ्र.वोम ध्य’, 'नासाग्र' अथवा नासिकाग्र ' कह ३ कह कर ध्यान स्थिर | 
करने के स्थान का संकेत, प्राचीन काल में साधक करते चले आ रहे हैँ। | 
जसे निम्नलिखित कथा में, गुप्त धन रखने के स्थान का संकेत है । | 

एक सेठ ने अपने गुप्त धन रखने का स्थान अपने बही-खाते में |. 
लिखकर रख दिया था, कि अमुक महीने की अमुक तिथि के दिन, | 
दोपहर के समय धन अमुक ताइ गाछ की फुनगी पर रखा है जब वह ji 

प्रर गया ओर उसके बेटे ने जब इसे पढ़ा तो अति आश्चब्यित हुआ | 
कि ताड़ वृक्ष तो अभी geg है, पर वहाँ तो धन है नहीं | और | 
सोचा--कि वहाँ धन रह भी सकता है कंसे ? S 
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दूसरों को इसमें समय लगाने की सलाह देना चाहें तो वह परमात्म- 
देव की प्राप्ति, स्थितप्रज्ञता और पूर्ण कम्मंयीगी हीने की उपयुक्त 
बातों को मान कर आप अभ्यास करें और दूसरों को भी इसके 
लिये सलाह दें; कंसे सम्भव हो सकता है? उनको तो केवल कम्मं- 
योग का ही अभ्यास, ध्यान-योगाभ्याप्त के बिना ही करना है। 

उपयुक्त ध्यानाभ्यास के बिना स्थितप्रज्ञता और स्यितप्रज्ञता 
के बिना कम्मंयोग में पूर्णता श्रीमद्रभगद्गीता नहीं बतलाती है । 
कम्मंयोग और ध्यानयोग गीता के अनुकूल करते जाना उत्तम 
है। न कम्मंयोग छोड़ो और न ध्यानयोग |. यही श्रेष्ठ विधि 
परमात्म-प्राप्ति की तथा संसार के समयानुकूल निज कत्तेव्यों 
के पालन करने की है । 

मोक्षार्थी को ध्यान और सेवा-कम्में; दोनों संग-संग अवश्य 
करना ही पड़ता है। क्योंकि सेवा-कम्म किये बिना संसार में 


उसके पिता के समय का एक वृद्ध मुनीम था । जब लड़के ने इस 
विषय में उससे पूछा तब उस वृद्ध ने कहा--“'वह महीना, तिथि और वह 
` समय आने दो तो मैं बतला दूगा।” जव वह समय आ गया तब उस 
बृद्ध ने उस सेठ के पुत्र को उस स्थान पर छे जाकर ताइ गाछ की फुनगी 
की छाया जहाँ पड़ती थी, वह स्थान बता दिया और बोला कि इसी जगह 
में वह धन गडा है । सेठ-पुत्र ने कोड कर अपना धन निकाल लिया । 

इसी भाँति भ्र वोम ध्य, नासाग्र अथवा नासिकाग्र का यथाथ स्थान 
भेदी गुरुमुखभक्त से, जिसे दूसरों को बतला देने की गुरु-आज्ञा हो 
जाना जा सकता है । 

“नेन नासिका अग्र हँ, तहाँ ब्रह्म को बास। 


अविनाशी विनसं नहीं, हो सहज जोत परकास ॥ 
( श्री सूरदास जी ) 


(कल्याण के वेदान्त अङ्क पृष्ठ ५८५ से उद्धत) 
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निवास ही नहीं हो सकता है । सेवा-कम्मं करने के गीतामें | 
बताये हुये ढंग से विचार रख तथा मन पर सयम रखते हुए कम्मं- | 
सम्पादन करना उसके लिये नितान्त आवश्यक SI 


कोई केवल आध्यात्मिक सेवा, कोई केवल आ घिभौतिक सेवा 
और कोई आध्यात्मिक और आधिभौतिक; दोनों सेवाओं का 
भार अपनी-अपनी योग्यता तथा देश और काल की माँग के 
अनुसार अपने-अपने ऊपर घारण और उनका सम्पादन कर ते हुए, 
तथा मोक्ष-धर्मं का पालन करते हुए, जीवन व्यतीत किये हैं, करते 
हैं और करेंगे। ये सब के सब कम्मंयोगी ही माने जा यंगे । इनमें 
से कोई यदि यह कहे कि “मैं जो करता हूँ, वही कम्मयोग है, 
मैं ही कम्मंयोगी हैं और अन्य का न तो कम्मंयोग है और न वे 
कम्मयौगी हैँ;” तो उनकी यह उक्ति घमण्ड से भरी हुई है, वे | 
आत्म-प्रशंसक हैं और यथार्थतः वे कम्मंयोगी हैं ही नहीं । वे 
कम्मंयोगी-से केवल दीखते हैं, किन्तु मुमुक्षु+ नहीं हैं ओर मुमुक्षु | 
के गुणों से हीन को कम्मंयोग सिद्ध नहीं होगा । | 


ऐसे लोग अपनी यह भी अभिलाषा प्रकट करते है कि “सब | 
लोग स्वधारित कर्म्मो" को छोड़ कर मेरे ही विचार का अनुसरण | 
करें तो देश की सामयिक सेवा होगी, नहीं तो देश खतरे में 
गिरेगा।” उनकी यह अभिलाषा अयोग्य है । 


जब तक किसी देश का आध्यात्मिक स्तर उत्तम और ऊंचा | 
नहीं होगा, तब तक उस देश में सदाचारिता ऊंची और उत्तम e 
नहीं होगी । जब तक सदाचारिता ऐसी नहीं रहेगी, तब तक । 
सामाजिक नीति अच्छी और शान्तिदायक नहीं होगी। बुरी | 


TET Oi IS. 
# कर्मयोग का अभ्यासी मुमुक्षु होता है और कम्मंयोग में पारंगत | 
जीवन्मुक्त होता है। i 












॥ 


j 
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सामाजिक नीति के कारण राजनीति-शासन संभाल के योग्य हो 
नहीं सकेगी और उस देश में अशान्ति फैली हुई रहेगी । 

इन बातों को भूल कर देश में केवल धन और भूमि के बंटवारे 
का प्रयास देश में शान्ति लाने में असफल ही रहेगा। देश की 
जनता में धन और भूमि के बंटवारे से पहले ही उनकी आध्या 
त्मिकता का स्तर उत्तम ओर ऊंचा उठाने का प्रयास कर उसकी 
सदाचारिता को ऊंची उठा, उसे सत्य, सन्तोष और अहिंसा का 
पाठ पढ़ा, उसे घन देकर उसका दारिद्रय और अभाव दूर करना 
युक्तिसंगत है । आध्यात्मिकता और सदाचारिता से विहीन तथा 
सत्य, सन्तोष और अहिसा से दूर रहने वालों में केवल धन और 
भूमि की प्राप्ति शान्ति नहीं ला सकती है । इन सद्गुणों से 
रहितों को कितने धन और ऐश्वयं से सन्तुष्ट किया जा सकेगा, 
इसकी माप ही नहीं है। गोस्वामी तुलसीदास जी ने अपनी 
'विनयपत्रिका” में ठीक ही कहा है 


“zata दुख लहे दुसह अति, सुख सपनेहु नहि पाये। 
उभय प्रकार प्रेत पावक ज्यों, धन दुखप्रद भति गाये ॥” 
जनता के दोनों वर्गो (घनी और निर्धत) में आध्यात्मिकता, 

सदाचारिता, सत्य, सन्तोष और अईिँसा का प्रचार अधिक से 
अधिक करके, उन्हें इन gel से युक्त किये बिता केवल घन 
किसी से लेकर, किसी को देने से देश में शान्ति विराजती रहे; 
असम्भव है । अपने देश में अब स्वराज्य है, परन्तु एक को दूसरे 
से धन माँग कर तीसरे को देने की आवश्यकता क्यों जान पडी 
है? और वे इसके लिये घोर प्रयास क्यों कर रहे हैं ? यदि देश 
के दोनों वर्ग, उपयूक्त geet! को धारण किये होते, तो उपयुक्त 
प्रयासी को कथित प्रयास नहीं करना पड़ता । जनता के दोनों वे 
आपस में स्वतः एक दूसरे को सुख पहुँचा कर शान्तिपूर्वक रहते । 
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तुलसीदास जी के निम्नलिखित सदूपदेशों को पूण 

ol से मानना चाहिये और कभी न भूलना चाहिये 

“बिन सन्तोष न काम तसाहों । 
कास अछत सुख सपनेहु नाहीं ॥ 
राम भजन बिनु मिर्टाह कि S E : 
थल विहीन तरु कबहु कि जामा ॥ १ 3 
श्रीमद्धगवद््गीता के दूसरे अध्याय में योग-समाघि से बुद्धि 
की स्थिरता, समत्व की प्राप्ति, अपने से अपने में ही संतुष्ट रह कर | 
स्थितप्रज्ञ होने का तथा समत्व को ही योग जानने के अनेक WW 
उत्तम सदुपदेश दिये गये हैं । किसी प्रकार धन प्राप्त करके उस | 
द्वारा समता और सन्तोष प्राप्त होगा, यह उपदेश गीता में नहीं 
हे । गीता के अनुकूल पूर्ण कम्मंयोगी महापुरुष को समत्व-प्राप्त | 
स्थितप्रज्ञ कहा गया है । स्थितप्रज्ञता समाधि-साघन से मिलेगी | 
इसी हेतु समाधि-साधन की सरलतम अभ्यास-विधि इस छठे 
अध्याय में बतलाने की पूर्ण आवश्यकता जान कर बतळायी गई | 
है। इस अभ्यासःविघि में नासिकाग्र में दृष्टि रखने को कहा गया | 
है । महात्मा गाँधी जी ने भृकुटी के बीच के भाग को ना सिकाग्र 
कहा है | लोकमान्य बाल गगाधर तिलक जी ने नाक की नोंक | 
को नासिकाग्र कहा है | शाण्डिल्योपनिषद्व अध्याय १ में भी | 
नासिकाग्र + में देखना कहा है । यथा-- | 
४ „~ ““विद्वान्समग्रीवशिरोनासा प्र gue मध्ये । 

वाशभविवम्य पदयन्तेत्रास्याममत Dës" 


Eer RR 
. † अनासक्तियोग अध्याय ६ श्लोक १३, १४ के नीचे टिप्पणी में | 
तथा गीता-रहस्य, गीता-अध्याय ६ श्लोक १३ देखें । | 


+ इसका सच्चा रहस्य अच्छे अभ्यासी और सच्चे सद्गुरु से | 


जानना चाहिये; यह dear है १ । 





b 
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और 
“°° ***'द्रादञञांगु लपये न्ते नासाग्रे विमलेऽम्बरे । 
संविद्दूशि प्रशाम्यन्त्या प्राणस्पन्दो निरुध्यते" RR? 


अर्थ विद्वान्‌ गला और सिर को सीधा करके नासिका के 
आगे दृष्टि रखते हुए, भौओं के बीच में चन्द्रमा के बिम्ब को देखते 
हुए, नेत्रों से अमृत का पान करे। जब ज्ञानदृष्टि (सुरत, चेतन- 
वृत्ति) नासाग्न से बारह अंगुल पर स्वच्छ आकाश में स्थिर हो, 
तो प्राण का स्पन्दन रुद्ध हो जाता है ॥ मण्डल ब्राह्मणोपनिषदू 
ब्रा० २ में इसको शाम्भवी मुद्रा (दृष्टियोग) कहा गथा है-- 
“तह॒शने तिस्रो मूततयः अमा प्रतिपत्पूणिमा चेति। 
निमीलितदशनममादृ ष्टिः । अर्वोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । 


सर्वोन्मीलनं पुणिमा भवति । "ˆ तल्लक्ष्यं नासाग्रम्‌ । 
० ` तदभ्यासान्मनःस्थैरयंम्‌ । ततो वायुस्थैयंस्‌ । 


अर्थ -उसके देखने के लिये तीन दृष्टियाँ होती हैं; अमावस्या, 


. प्रतिपदा और पुणिमा । आँख बन्द कर देखन! अमादृष्टि है, आधी 


आँख खोलकर देखना प्रतिपदा है और पूरी आँख खोलकर देखना 
पूणिमा है । उसका लक्ष्य नासाग्र होना चाहिये । उसके अभ्यास 
से मन की स्थिरता होती है। इससे वायु स्थिर होता है। 

+ नासाग्र का पता जाबालोपनिषद्‌ के इस प्रसंग के पढ़ने से लगता 


है— 


तं कथसहं विजान्तीयामिति ॥ pS 
cen याज्ञवल्क्यः सोऽविमुक्त उपास्यो य र 
आत्मा सोऽविमक्त प्रतिष्ठित इति ॥ सोध्विसुक्तः , कस्सिस्प्रतिष्व्ति 
इति । azai amia मध्ये प्रतिष्ठित इति। का वें बरणा का 
च नश्ोति । सर्वानिन्द्रियकृतान्दोषान्वारवतोति तेन वरणा सवति U 


“अथ हेनसत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एषोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा ` 
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को ई-कोई अमादृष्टि से (आँख बन्द कर) अभ्यास करने को 
मना करते हैं। यह कह कर कि इसमें नींद आ जाती है और 
कोई इस अभ्यास को यह कहकर तिरस्कृत करते हैं. कि “आँख 
का मू'दना बक्क का काम हैँ।” परन्तु मेरा निवेदन यह है कि 
अमादृष्टि से ध्यानाभ्यास करना विशेष निरापद और सरल है। 
आँखों को आधी वा प्री खोलकर अभ्यास करने से आंखों में 
विशेष कष्ट अवश्य ही होगा | इसलिये यह न सरल है और न 
निरापद ही कहा जा सकता है । फिर भी इनसे ही जो अभ्यास 
करना चाहते हैं, वे करें। परन्तु, उनको नहीं चाहिये कि 
अमादृष्टि-द्वारा अभ्यास का तिरस्कार करते हुए वे दूसरों को 
इसके द्वारा अभ्यास करने से मना करें । 


सर्वानिन्द्रियकृतान्पापान्ताश्यतोति तेन नाशी भवतीति॥ कतमं 


चास्य स्थानं भवतोति। भ्रवोध्रणस्य च यः सन्धिः स एष 


द्योलोकस्य परस्य च सन्धिर्भवतोति। og सन्धि सन्ध्यां ब्रह्मविद्‌ । 


उपासत इति nu” 
अथे- अत्रि ऋषि ने इसके वाद याज्ञवल्क्य से पुछा--“जो ऐसा 
अनन्त अव्यक्त आत्मा है, उसको हम कसे जानें ? ` याज्ञवल्क्य ने कहा-- 


“वह अविमुक्त आत्मा ही उपासना-योग्य है । वह अनन्त अव्यक्त आत्मा [ 
अविमुक्त में प्रतिष्ठित है ।” ag अविमुक्त कहाँ प्रतिष्ठित है ? वह वरणा | 


` और नाशी के बीच में प्रतिष्ठित है । वरणा और नाशी क्या है ? सब 


. इच्द्रियकृत दोषों को जो दूर करता है, वही वरणा है और जो सब | 


इन्द्रियकृत पापों को नाश करता है वही नाशी कहलाता है। कहाँ वह | 
स्थान है? दोनों भौओ का और नासिका का जो मिलन-स्थान है; | | 
(वही वह स्थान है) वह लोक और परलोक का भी मिलन-स्थान | 
है । इस संधि-स्थान में ब्रह्मज्ञानी अपनी संध्या की उपासना करते अर्थात्‌ | 


वहाँ पर ध्यान करके ब्रह्म-साक्षात्कार के लिये चेष्टा करते हैं ॥२॥ 
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भगवान्‌ बुद्ध की ध्यानाव स्थित प्रतिमाओं के aaa से विदित 
होता है कि वे आँखों को बन्द करके ध्यानाभ्यास करते थे। 
श्रीमद्भागवत में लिखा है कि राजा परीक्षितं ने आँख बन्द किये 
ध्यानावस्थित शमीक मुनि के गले में मरा हुआ साँप पहनाया 
था ( स्कन्ध १ अ० १८ इलोक २५-३६ )। 
, कबीर साहब, गुरुनानक साहब तथा पलट्साइब आदि संतों 
की वाणियों में आँखें बन्द कर ध्यान करने की fafa लिखी है। 
‘qa की करि कोठरी पुतली पलंग बिछाय। 
पलकों को चिक डारिके पिय को लिया Raan” 
“आँख कान, मुख बन्द कराओ, अनहद झिंगा शब्द सुनाओ । 
दोनों तिल एक तार मिलाओ, तब देखो गलजारा है wi 


“गुरुदेव के भेद को जीव जाने नहीं जीव तो आपनी बुद्धि eng 
गुरुदेव तो जीव को काढि भव सिंधु तें, फेरि ले सुख के सिधु आने ॥ 
बन्द कर दृष्टि को फेरि अन्दर कर, घट का पाट गुरुदेव खोले । 
कहे कबीर तू देख संसार में, गुरुदेव समान कोइ नाहि तोले ॥” 

( कबीर साहब ) 
“तोनबन्दा sma कर, सुन अनहद Seit 
नानक ga समाधि में, नहीं सांझ नहीं भोर॥' 
( गुरु नानक ) 


ओर सूरदास जी कहते हैं-- 
“नेन नासिका अग्र हे, तहाँ ब्रह्म को बास। 
अविनाशो विनसे नहीं, हो सहज ज्योति परकास ।” 
(कल्याण वेदान्त अंक १६९३ fao ge Go ५८५ से उद्ध,त) 
` आँख, कान और मुह: बन्द = तीन बन्द । हठयोग की क्रियाओं में. 
` मूल बन्ध, उड्डियान बन्ध और जालंधर बन्ध, तीन बन्ध हैं; सो ये तीन 


mg नहीं हैं । 
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u ॥ ध्यान लावे, द्वार दसवां खोलन TH | 
म | ( पलटू साहब ) 
ug मदि के नन अन्दर देखा, ` 
` नाहि चाँद सुरज दिन राति ह रे ॥! 
॒ | ( यारी साहव ) 
कबीर साहब ने सहज समाधि का वर्णन करते हुए एक पद्य 
में कहा है कि 
caa तम्‌ दों कानन रूघों तनिक कष्ट aig घारौं । 
खुले नयन पहिचानौं हसि हंसि, सुन्दर रूप निहारों n” 
यह दशा अवश्य ही सहज समाधि प्राप्त कर लेने पर होगी। 
परन्तु जब तक सहज समाधि नहीं हुई हैं, तब तक “आँखि न 
sét, कान न ख्घौं” नहीं । साधनारम्भ में तो कबीर साहब के 
वाक्यों में जैसा वर्णन है, आँख और कान बन्द करने ही पड़े गे। 
साधन के अन्त में सहज समाधि प्राप्त होगी ओर आँख-कान 
बन्द करने की आवश्यकता नहीं रहेगी । परन्तु साधनारम्भ से 
ही आँख-कान न बन्द करना, कबीर साहब नहीं कहते हैं | 


श्रीमद्धगवद्वगीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण की आज्ञा है--दिशाओं 
को नहीं देखते हुए नासिकाग्र में देखो । यहाँ विचारणीय है कि | 
दिशाओं को नहीं देखने के लिये आँखों को बन्द करना होगा | 
अथवा उन्हें खोल कर देखना होगा ? चारों सीधी ओर, उनके | 
चारों कोने और उपर तथा नीचे-ये दश दिशायें हैं। आँखों | 
को खोल कर देखने से कोई न कोई दिशा अवश्य देखो जायगी । | 
परन्तु आँखों को बन्द कर ओर बाहर के ख्यालों को छोड़ कर | 


देखने से दिशाओं का देखना FÈNT । 
tiag साहब की बानी भाग १ 
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भृकुटियों के बीच में वा नाक के निचले भाग पर देखने से 
आँखों में कष्ट तो होगा ही और विशेष बात यह होगी कि भृकुटियों 
के बीच का वा नाक के निचले नोंकःभाग का स्थान प्रत्यक्ष देखा 
जा सकेगा वा आंख बन्द कर केवल मानसिक दृष्टि से उन स्थानों 
पर देखने से उन स्थानों के मनोमय रूप देखे जायेंगे। उन स्थानों 
के जितने-जितने भाग देखे जायेगे, वे कुछ न कुछ परिमाण वाले 
अवश्य देखे जायेगे। और उन स्थानों पर यदि इष्टदेव की 
स्थुल मूत्त ख्याल में बनाकर देखी जायगी, तो भी मूर्ति के विस्तार 
का परिमाण रहेगा। इस तरह किसी परिमाण, में मन और 
दृष्टि को रखने से समाधि प्राप्त करने की ऊध्वंगति नहीं हो 
सकेगी । इसके लिये पूणं सिमटाव चाहिये । यह बिना एकबिन्दुता 
के नहीं हो सकेगा । बिन्दु-ध्यान, परम ध्यान है- | 
“तेजोबिन्दु: परं ध्यानं विइवात्महृदि सस्थितम्‌ ua" 
 ( तेजोबिन्दूपनिषद्‌ ) 
अर्थ-हुदयस्थित विइवात्म तेजस-स्वरूप विन्दु का ध्यान 
परम ध्यान है ॥१॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान्‌ का अणु से अणु रूप का 
निर्देश है । | 
“कवि पुराणमनुशासितारसणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 
सर्वस्य घातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ॥” 
( गीता अध्याय ८ श्लोक ९ ) 
मनुस्मृति के अध्याय १२ इलोक १२२ में यही अणोरणीयाम्‌ 


बिन्दु है । 


KEE Sege. E EE A. 


` लि सर्वोषासणीयां meint समणोरपि 
रक्ष्माभं स्वप्नघोगम्यं विद्यात्त पुरुषं परम्‌ ॥ 
द्रष्टव्य--रेखां कित वाणी में बिन्दुध्यान के संकेत हैं ।. 
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अर्थ जो सब का शासन करने वाला, अणु से भी अति 
सुक्म, स्वर्ण के समान कान्तिवाला, स्वप्नावस्था के सदृश बुद्धि 
से जानने योग्य है, उस परम पुरुष को जान । 


परिभाषा के अनुकूल बिन्दु का मानस खूप वा कल्पित रूप 
नहीं बनता है। यह देखने के कौशल से प्रत्यक्ष देखा जाता है । 
इसी एक-बिन्दुता वा बिन्दुध्यान के लिये «श्रीमद्भागवत . के 
स्कन्ध ११ अध्याय १४ के नीचे लिखे इलोकों में क्रम-क्रम से ` 
शुन्य-ध्यान का वर्णन है। | 
“इन्ब्रियाणीन्द्रियाघस्यो asetzen TAT: I 
qaza सारथिना धीरः प्रणयेन्मय सर्वतः ॥ ४२ ॥ 
तत्सवंव्यापकं चित्तमाङृष्ये कत्र घारयेत्‌ । 
नान्यानि चिन्तयेद्‌ भूयः सुस्मितं भावयेन्मुखम्‌ ॥ ४३ ॥ 
तत्र लब्धपदं चित्तमाङषयव्योस्नि धारयेत्‌ । 
तच्च त्यक्त्वा मदारोहो न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ४४ i 


अर्थ वुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि मन के द्वारा इन्द्रियो 

को उनके विषयों से खींच कर, उस मन को बुद्धिरूपी सारथी 
की सहायता से सर्वाङ्गयुक्त मुझमें हो लगा दे ॥ aa ओर | 
से फले हुए चित्त को खोंच कर एक स्थान में स्थिर करे और | 
अन्य अंगों का चिन्तन न करता हुआ केवल मेरे मुसकानयुक्त | 
मुख का ही ध्यान करे ॥४३॥ मुखारविन्द में चित्त के स्थिर हो | 
जाने पर उसे वहाँ से हटाकर अकाश में स्थिर करे। तदन्तरं | 
उसको भी त्याग कर मेरे शुद्ध स्वरूप में आरूढ़ हो और कुछ | 
भी चिन्तन न करे ॥४४॥ _ | 


दष्टव्य--रेखां कित वाणी में बिन्दुध्यान के संकेत दछ 
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इसी ध्यानाभ्यास के बारे में उपनिषद्र एवं सन्तवाणियों के 
ये कतिपय पद्य हैं-- 


बीजाक्षर पर बिन्दु नादं तस्योपरि स्थितम । 

सशब्द चाक्षरे क्षीण निःशब्दं परमं पदम ॥ २ ॥ 
अर्थ--परम बिन्दु ही बीजाक्षर है; उसके ऊपर नाद है। 
' नाद जब अक्षर (अनाशी ब्रह्म) में लय हो जाता है, तो निःशब्द 
परम पद है। ( ध्यानबिन्द्रूपनिषद्र इलोक २) 


शुन्य ध्यान सब के मन साना!” 
“गगन को ओट निसाना हे । 

दहिने सुर चन्द्रमा बायें, तिनके बीच छिपाना हे u” 
गगन मण्डल के बीच में, तहवां झलके gu 
“जो. कोई निगुण दर्शन पां । 
प्रथमे सुरति जमाव तिल पर, मूल मंत्र गहि लाव ॥” 
“मेरे नजर में मोतो आया हे । 
हे तिल के तिल के तिल भीतर, विरले साधू पाया हुं ॥” 
| ( कवीर साहब ) 
ह “गगनंतरि गगन गवति करि फिरे । 

जाय त्रिवेणी सजनु करं ॥” 
“गगति;निवासि आसणु जिसु होई । 
तानक कहे. उदासी सोई ॥” 

“अस भे सोह न माया जाल । 
सुन्न समाधि प्रभू किरपाल ॥ 
( ग्रन्थ साहब, deis ) 
| 


द्रष्टव्य--रेखांकित शब्दों में बिन्दु-ध्यान के संकेत हैं । 
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“चढे गगन अकास गरजे द्वार दशम निकासन । 


geg 


Ges में तह नाद बोले रेन दिवस सुहावनं u” 
SCH ( पलटू साहब ) 


“स्ति ठहरानी रहे अकासा l 
तिल खिरकी में निसदिन बासा n? 
( तुलसी साहब). 


नासाग्र और बिन्दु वा अणोरणीयाम्‌ के विषय में उक्त 

बातों की जानकारी के बाद समाधि के विषय में भी जानकारी 

होनी चाहिये । श्रीमद्भगद्गीता के ज्ञान का सार विषय, कम्म- 
योग-द्वारा परमात्म-प्राप्ति और मोक्ष-छाभ करना है। अनेक ` 
जानकार ऐसा बतलाते हैं और भगवद्‌गीता का कहना है कि 
क्म्म-योगी को स्थितप्रज्ञ होना चाहिये। और स्थितप्रज्ञता 

समाधि में प्राप्त होती है । अतएव यह अवश्य ही जानना चाहिये 

कि समाधि किसे केहते हैं? योगाभ्यास# के अन्तिम अंग को | 

'समाधि' कहते हैं। इसमें पूर्ण सफल होने पर अभ्यासी पूर्ण | 

) योगी होता है । मुक्तिकोपनिषद्‌ में समाधि की निम्नलिखित | 





कक 


' स्थितियां बतलाई गई है-- | 
“ब्रह्माकारमनोवत्तिप्रवाहोऽहंकृति विता । 
संप्रत्ञातसमाधिः स्यादध्यानाम्यासप्रकषंतः ॥५३॥ 
प्रशान्तवृत्तिकं चित्त परमातन्ददायकम्‌ । 
असंप्रज्ञातनामायं समाधिर्योगितां प्रियः nxen ` 
*इसके आठ अंग हैं-(१) यम (२) नियम (३)अआसन(४) प्राण” | 
याम (५) प्रत्याहार (६) धारणा (७) ध्यान और (८) समाधि । 
द्रष्टव्य--रेखां कित वाणी में बिन्दु-ध्यान के संकेत हैं । 
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Hr मनःशून्यं alma चिदात्मकम । ` 
अतदच्यगृत्तिर्पोऽसौ समाधिम निवित्‌ । द Hu 
ऊध्वं र्णेमधःपूणं meai ` शिवात्मकम । 
22 साक्षा मुरो erg समाघिः पारमाथिकः ॥५६॥ 
"जब अहकारवृत्ति निरुद्ध होकर केवल ब्रह्माकार में 
चित्त की वृत्ति रहती है, तब इसको संप्रज्ञात समाधि कहते हैं। 
यह अतिशय ध्यानाभ्यास से होती है ॥५३॥ जब चित्त की सब 
वृत्तियाँ प्रशान्त हो जायेंगी, उसी अवस्था का नाम असंप्रज्ञात 
समाधि है। वह योगियों को प्रिय è y Leit ज्योति, मन तथा 
बुद्धि-रहित होकर केवल चैतन्य आत्मा ही रहे, यह अतदृव्पावृत्ति 
(जिसको किसी दूसरे की आवश्यकता न हो) समाधिस्य मुनियों 
से अभिलषित है ।५५। (इस समाधि में) ऊपर, नीचे और मध्य; 
सवत्र कल्याणकारी ब्रह्म की परिपुणंतो की अनुभूति होती है 
fafaga (कथित) यह पारमाथिक समाधि है ।।५६॥। 
समाधि की इन स्थितियों में बाह्य ज्ञानविहीन होकर रहना 
होता है। न दब्रिन्दूपनिषद्‌ में भौ कहा है-- ) 
“agafi च न geift et 
काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया MAIR । १२॥ 
न जानाति स शीतोष्णं न दुःखं न SS तथा । 
न भानं नावमानं च संत्यक्त्वा त समाधिना ॥५३॥ 
अवस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिनः सदा। 
_ जाग्रन्निद्र'विनिम्‌ क्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥५४।” 
भथ-इसके पश्चात्‌ किसी समय भी शंख या दुन्दुभि के 


' पाद को वह ( अभ्यासो ) नहीं सुनता है। निश्‍चय ही उन्मुनी 


t 
d 


4 


E 
D 


अवस्था को पाकर उसकी देह काष्ठवत्‌ हो जाती है ॥५२॥ ठण्ड, 
गर्मी और सुख-दुश्ख्‌ को वह कुछ नहीं जानता है। योगो का 
सदा मान और अपमान को त्याग कर समाधि से तीनों 
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झवस्थाओं को पार करता है। जाग्रत और रा से छट 
कर वह आत्मस्वरूप को प्राप्त केर लेता है ॥५३-५४ 


समाधि-साधन में जब इन दशाओं को कोई E Si 
तभी वह समाधि-प्राप्त महापुरुष कहलाने का EN pi 
ऐसे समाधिस्थ महापुरुष स्थितप्रज्ञ होकर पूण कम्म i Ai 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है। समाधि प्राप्त करने gi 
ध्यानयोग का और पूणं कम्मंयोगी होने के लिये RAAT का 
अभ्यास संग-संग आरम्भ कर, करते रहना युक्तियुक्त है । Wi 
सी ध्यानयोग में पूर्ण होकर कम्मंयोग में भी पूण E A । i 
समाधि-रहित को स्थितप्रज्ञता कदापि प्राप्त नहीं होगी और 
इसके बिना करम्मंयोगी कच्चा और अपूण रहेगा । 


कोई-कोई कम्मं-समाधि मानते हैं। उनका कहना है कि 
"बाह्य कत्तव्यों को पूर्णए्पेण मन लगा-लगा कर करते रहो, 
इसमें ऐसी तन्मयता आवे कि कत्तव्य कर्म करते समय मन दूसरी 
झोर तनिक न जाय ।” ऐसी कम्मं-समाघि में जाग्रतावस्था नहीं 
छटेगी । ऊपर लिखित समाधियों में तुरीय और तुरीयातीतावस्था 
में रह कर अभ्यासी बाह्य ज्ञान से शून्य होगा। और नाना 
प्रकार के कत्तंव्य-कर्म्मों को करते हुए मन और बुद्धि एक ही एक 
पर अधिक विलम्ब-पर्यन्त नहीं ठहराई जा सकेगी । इस भाति 
एक तत्त्व का दुढाभ्यास नहीं होगा और एक तत्त्व के दृढ़ाभ्या 
के बिना भोग वासना का क्षय नहीं होगा । भोग वासना के क्षय | 
नहीं होने से समाधि की प्राप्ति कदापि नहीं होगी | 


"gene दढ़ास्यासादयावन्न विजितं सनः (seu 


प्रक्षी गचित्तदर्पस्य निगृहीतेन्द्रियद्विषः । 
बद्मिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥४१॥” 


Sos (मुक्तिकोपनिषद) | 
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अर्थ-जब तक मन नहीं जीता गया हो, एक तत्त्व के दृढ़ .' 
अभ्यास से चित्त-अहंकारः को पूणे रूप से नष्ट करके इन्द्रिय-शत्रु 
को निग्रह्‌ करना । ऐसा होने से ही हेमन्त काल के कमल-सदृश्ष 
भोग वासना का नाश हो जायगा। 
अतएव कम्मं-समा धि को असली समाधि नहीं मान सकते, 
जिसमें गीता की स्थितप्रज्ञता प्राप्त हो। वणित कम्मं-समाधि के 
मानने वाले, अपने कम्मं-समाघि के साधन को 'विक्रम्मे' (विशेष 
कम्मे) भी कहते हैं। परन्तु उनके केवल इस विकम्म-साधन से 
ही असली समाधि को प्राप्ति नहीं हो मकती है; और न erg, 
बन्धन से ही छटा जा सकता है । कम्मं-बन्धन तो असली प्रमाधि 
में ही नष्ट हों सकता हे। इसलिये उनके ga विकम्म-साधत से 
अक्षस्म' होना, मानने योग्यं नहीं है । (अध्याय ४ में विङम्मं के 
विषय में लिखा जा चुका है, अतएव उस विषय में यहाँ और 
लिखने की आवश्यकता नीं है ') कच्चे कम्मंयोगी को परमात्म- 
दर्शन और मोक्ष-लाभ नहीं होंगे। जब ये नहीं मिले तो ऐसे 
करम्मंयोग के लिये यह कह देना अनुचित नहीं होगा कि-- " ' 
“जोग कृजोग - ज्ञान अज्ञान्‌ । जहे नहि राम प्रेम परघान्‌ RE 
(गो० तुलसीदासजी) 
जिसको geen aen के प्रत्यक्ष aiat, समाधि में प्राप्त 
करने का प्रेम नहीं है, उसको .रामा (परमातमा) में प्रेम है, यह 
{यह दर्शन मन-बुद्धि आदि इन्द्रियों को नहीं, केवल चेतन आत्मा 
को ही हो सकता है । 
{राम ब्रह्म परमारथ MI 
afia अलख अनादि अनूपा।॥ ` 
सकल विकार रहित गत gei) 
Dr 
SE निति Ae Ges तुलसीदास) 
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जायगा ? केवल 'मनोमय कुछ” को vireg | 
SR है। यहाँ पाठकों को पुनः स्मरण करा देता हैं कि 
स्थितप्रज्ञता में समत्वबुद्धि होती है और इस के लिये लोकमान्य 
बाल गंगाधर तिलक जी ने ध्यान और उपासना को अत्यन्त 
आवष्यक बतलाया है | (गीता-रहस्य, पृष्ठ २४७) 
ध्यान का तात्पर्य यदि केवल मूत्त मानसरूप में मनको ` 
लगाना है, तो ऐसी जानकारी अपूर्ण है।. पहले शुन्यध्यान और 
बिन्दुध्यान के विषय में लिखा जा चुका है। इसके विशेष बोध 
के लिये कुछ और लिखा जाता है। 
ua ध्यानं ध्यानमित्याहुर््यन शून्यगतं मन; । 
तस्य ध्यानं प्रसादेन सौस्यं मोक्ष न संशय: IW 
(ज्ञान सं० तत्र) 
_ अथे- ध्यान को ध्यान नहीं कहते हूँ, शून्यगत मन कोही 
ध्यान कहते हैं। उसी ध्यान की प्रीति के द्वारा ही सुख और 
मोक्ष लाभ होते हैं, इसमें सन्देह नहों । 
तुलसीकृत रामायण उत्तरकाण्ड में कागभुशुण्डि के भजन- 
अभ्यास के विषय में लिखा है कि 
े “पोपर तर तर ध्यान सो घरई। 
जाप यज्ञ पाकरि तर करई॥ 
आम sig कर मानस पुजा। 
तजि हरि भजन काज नाह दुजा ॥” . = 
मानस-पूजा और ध्यान को अलग-अलग. कहा गया है। 
त्तं मानस-रूप में मन लगाना मानस-पूजा है, इसमें किसी को 
भी सन्देह नहीं है । यह भी एक प्रकार का ध्यान ही है; परन्तु 
जब कांग्रभुशुण्डि का ध्यान करता इससे पृथक्‌ कहा गया है, ! 
ESCH इसके अतिरिक्त कोई ओर प्रकार का घ्यानाभ्यास अवदय ` 





Ee 
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होना चाहिये । श्रीम-ङ्गागवत का शून्य में ध्यान करना अवशय ही 
इस मानस-पूजा-ध्यान से पृथक्‌ है। इसी में मन qana होता 
है और यह बिन्दुःध्यान भो कहलाता है। इसके विषय में प्रथम 
' लिखा जा चुका है। परिमाणशून्य और नहीं बिभाजित होनेवाले 
| चिह्न को विन्दु कहते हैं। इसीलिये छून्य-ध्यान और बिन्दुः 
' ध्यान एक ही बात है। 

आत्मज्ञान, परमात्म-भक्ति, स्थितप्रज्ञता, समाधि, समत्व- 
योग, कम्मंयोग और ध्यानयोग श्रोमद्भ्गतद्गोता-ज्ञान के सार 
हैं। इसी लिये इन विषयों को समझाने-के निमित्त, इस पुस्तक में 
इनका कुछ विशेष शब्दों में स्थान-स्थान पर वर्णन किया गया 
है तथा उचित स्थानों पर यथोचित aoa किया smart 
भगवानु श्रीकृष्ण. ने पाण्डव अजु न को ध्यानयोग की विधि 
कर बतला लिखित बातें और कहीं । 

ध्यानाभ्यास करके जो अपने को नियम में कर लेगा, वह 
अपने को परमात्मा में जोड़ कर उनमें विराजने वाली शान्ति 
पराप्त करेगा। जो बहुत खाता है अथवा उपवासी रहता है; 
बहुत सोता है या अति अल्प सोता है, उसको योग की सिद्धि 
नहीं होती है। बल्कि जिसका भोजन, शयन और जागरण 
तथा अन्यान्य कम्मं; सब उचित परिसाण में नपे-तुले होते हैं, 
यह्‌ योग उसका दुःखभंजन होता है । कामनाओं में सदा निस्पृह 
रहता हुआ ध्यानयोगी का मन, तिवात-स्थान में दीप-शिखा- 
` सदृश स्थिर होता हुआ आत्मा में लगा रहता हे। यह योग 

बिना उकताये हुए साधने-योग्य है। - ' | SE 
| चंचल मन साधन छोड़ कंर .जिधर-जिधर भागे, उधर- 
| उधर से उसको लौटा-छौटा. कर साधना में अनवरत रूप से 
| छुगाने का प्रत्याहार करना चाहिये। इस भाँति मन शान्त ओर वश 
| में होगा । अभ्यासी को aen gege तथा समत्व की प्राप्ति 
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होगी । वह अपने में सबको, सबमें अपने को, ईश्वर को gn 
और ईषवर में सब को आत्मदृष्टिः से प्रत्यक्ष (न कि केवल 
बौद्धिक रूप में) देखेगा । परमात्मा के दर्शन उस को सदा i मिलते 
रहेंगे और परमात्मा को तो कभी कुछ भो अदृश्य नहीं रहता 
है, वह कभी भी कंसे उसको अदृश्य. रहेगा ? वह समत्व-प्राप्त 
भक्त-योगी अपने-जैसा सब को देखता हुआ, कत्तव्य-कम्मा में 
बरतता हुआ, परमात्मा की प्रत्यक्षता में ही रहा करता है। 

यर्याप मन की अत्यन्त चंचलता और इसके दुःसाध्य होने के 
कारण इसको वश में करना बड़ा कठिन है; तथापि अभ्यास 
( ध्यान ) और वैराग्य से इसको वश में किया जाता है। यदि 
ध्यान-योग में श्रद्धा रखे; परन्तु साधन में ढीला रहे, तो यह योग- 
भ्रष्ट पुरुष अपने स्वल्पातिस्वल्प ध्यान-योगाभ्यास के फल से 
gifa को प्राप्त न होकर प्रथम स्त्रगंसुख भोगेगा; पुनः इस पृथ्वी 
पर किसी पवित्र श्रीमान्‌ के घर में अथवा किसी ज्ञानवान्‌ योगी 
के घर में जन्म लेगा और पूवं के अभ्यास-संस्कार से प्रेरित 
” होकर, ध्यान-योगाभ्यास में लग जायगा । वह मोक्ष की ओर 
आगे बढ़ेगा और इस प्रकार अनेक जन्मों की कमाई के द्वारा 
पापों से छूट कर पवित्र होता हुआ परम गति (मोक्ष) को प्राप्त 

करेगा I- _ SSC 
EE 
` ` *ध्यानयोग में पारंगत से ही ऐसा होगा, केवल किसी के कहने 


पर कि “सब में ईश्वर को देखो”, कोई सब में ईश्वर का दर्शन नहीं | 
पा सकता है । | *- 


aer दशा को आत्मदृष्टि । ; ` जा 

` श्रीमद्भगवद्गीता के कथनानुसार तो अनेक जन्मों तक ध्यानयोग | 
| करके सिद्धि मिलेगी, परन्तु जो अपने को गीता का विशेष जानकार और | 
उसके द्वारा पुष्ट हुआ मानें, वह यदि केवल कुछ वर्षों तक ध्यान करके _ 
यह सिद्धान्त अपनी ओर से कह दें कि.अब ध्यान-योग करने का समयं | 





x A 00-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri है | 





ओ अथ ध्यानयोग a ६३ 


ज्ञानवान योगी के कुल में जन्म पाने को दुर्लभ कहा गया 
है । इसका हेतु ज्ञात हो ता है कि पवित्र श्रीमान्‌ के कुल में बार- 
म्बार जन्म पाकर पुनं सस्कार-द्वारा ध्यान-योगाभ्यास में जब 
वह अभ्यासी अधिकाधिक संलग्न होगा और विशेष अभ्यास से 
उसे सिद्धि मिलेगी, तब वह ज्ञानवान योगी-कुल में जन्म लेने का 
पात्र होगा और उसमें जन्म लेकर ध्यान-योगाभ्यास में पारंगत 
हो; परम मोक्ष को प्राप्त करेगा । इस योगाभ्यास का स्वल्पः 
अभ्यास भी जीव को भव के महाभय से बचाता है और इसकी 
ऐसी महिमा है कि इसका जिज्ञामुई भी शब्द ब्रह्मां अर्थात्‌ नाद- 
ब्रह्म को पार कर जाता है। यह नाद-्रह्म' सृष्टि का बीज है। 
सृष्टि के आदि में परमात्मा से सर्वप्रथम इसी का अविर्भाव 
होता है। इसलिये इसको आदि नाद, आदि नाम और आदि 
शब्द कहा जाता है। इसको पार कर जाने. से ही भवसागर 
से मुक्ति होती है। | 
नहीं है, तो उनको यह बात विश्वास करने-योग्य नहीं है । अनेक जन्मों 
के अभ्यास के समक्षं केवल कुछ वर्षों का ही अभ्यास, तो अत्यन्त स्व- 
ल्पाभ्यास है। इतने ही में अपने उक्त fagia का प्रसार करना, बड़ा 
ही अयोग्य है। अनेक जन्म ध्यानाभ्यास करके सिद्धि पाकर, वह यह 
नहीं कहेंगे कि अब ध्यानाभ्यास का समय नहीं है; क्योंकि गीता यह 
नहीं बताती है कि ध्यानाभ्यास करने का समय कभी नहीं रहेगा। 
{जब तक योगाभ्यास में कोई पूर्ण नहीं होता है, तब तक यह योग 
का जिज्ञासु ही है । 
†“अक्षरं परमोनावः शब्दब्रह्मेति eg" 90 
म (योगशिखोपनिषद्‌ अ० ३) 
अथ--अक्षर ( अनाशी ) परम नाव को शब्दब्रह्म कहते हैं ॥२॥ 
ध्यानयोग में नादानुसंधान परम और अन्त का साधन है। इसके समाप्त 
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इसका विशेष विवरण 'सत्संगयोग व के चारो भ'गों में 
लिखा गया है । यहाँ नमूने के लिये 'वराहोपनिषद्र', अध्याय २ 
का एक मन्त्र दिया जाता है । 


“८वुर्व चिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानसन्धेयो योगसास्राज्यमच्छता ॥८३। k 


E 
हुए बिना योग समाप्त द्री नहीं होगा । शून्यष्यान वा बिन्दुध्यान-द्वारा 


नादानुसन्धान (सुरत-शब्दयोग) का अभ्यास ग्रहण होगा । 


बिन्दुपीठ बिनिभिद्य नार्दालगमुपस्थितम्‌”"'""॥'१३॥ 
(योग 'शखो१निषद्‌, ge २) 
अर्थे-_-डिन्दुपीठ का भेदन करके नादलिग उपस्थित होता है। ` 
बीजाक्षर परं बिन्दुः नावं तस्योपरिस्थितम्‌ । 
सशब्दं चाक्षरे क्षोणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥२॥ 


(ध्पानबिन्दूपनिषद्‌) . 


अर्थ--परम विन्दु ही बीजाक्षर है। उसके ऊपर माद है । नाद 
जब अक्षर (अनाशी) ब्रह्म में लय हो जाता है, तो निःशब्द परम पद है। 


लोगों ने “शब्द-ब्रह्म का अर्थ वेद बतला.करके, “जिज्ञासुरपि 
योगस्य शब्द-ब्रह्माति वर्तते” का अर्थ “योग का जिज्ञासु भी सकाम 


- वैदिक-कम्मे करने वाले की स्थिति पार कर जाता है ।”--भी किया 


Ee 


है । मैने 'शब्द-ब्रह्म' को जैसा सम्झा है, उस अथ में वैदिक कम्मकाण्डा- 
समक स्थिति को अवश्य ही अभ्यासी वा जिज्ञासु पार कर जायगा । 


{वेदिक काल से लेकर आधुनिक काल तक के कतिपय सन्तों के 
शब्द इस पुस्तक में संग्रहीत हैं और चोथे भाग में यह बताया गया है 


कि इन वाणियों के अनुमार सन्तमत क्या है? 
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अथं--योग-सा ञ्राज्य की इच्छा करने वाले मनुष्यों को सब 
'चिन्ता त्याग कर सावधान होकर नाद की ही खोज करनी 
चाहिये । 


ध्यानयोग का सार साधन नादानुसन्धान है, जो साधन के 
अन्त तक पहुँचाता है । 


तपस्वी से, ज्ञानी ( वाचस ज्ञानी वा ध्यानयोग-अभ्पास में 
infaa ज्ञानी ) से और कम्मंकाण्डी से योगी अधिक है। 
योगियों में भी परमात्म-भक्त योगी श्रेष्ठ है । इसलिये हे लोगो ! 
भक्तयोगी बनो । 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ 
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_ इस अध्याय का विषय ज्ञान-विज्ञानयोग हे । | 
इसमें भगवान्‌ परमात्मा के नित्य, अविनाशी और मायातीत 
स्वरूप का वर्णन है। पृथ्वी, जरू, अग्नि, वायु, आकाश, मन-बुद्धि 
और अहंकार; ये आठ उनकी अपरा (निम्तकोटि की) प्रकृति! 
हे। इससे ऊंची, जगत को घारण करनेवाली उनकी परा प्रकृति! 
है, जो जीव-रूप है अर्थात्‌ चेतन है। परमात्मा भगवान्‌ को gegi 
दोनों प्रकृतियों में सब प्राणी उत्पन्न होते हैं। सब सृष्टि की उत्पत्ति 
कौर लय के कारण परमात्मा हैं और सारी रचना उनमें गु थी 
हुई हैं। जल में रस, gid, gesait अग्निं में तेज, वेदों में ॐकार, 
आकाश में शब्द, पुरुषों में पराक्रम, पृथ्वी में गन्ध, प्राणी-मात्र 
का जीवन, तपस्वी का तप, बुद्धिमान्‌ की बुद्धि, तेजस्वी का तेज, 
बलवान का काम-रागरहित बल और प्राणियों में धमं का अविरोधी 
| काम परमात्मा हँ । सात्विक, राजसी और तामसी; जो सब भाव ` 


क 


ये दोनों प्रकृतियाँ परमात्मा के स्वभाव या गुण नहीं हैं, परमात्मा. 
के अधीन में हैं। ज॑से किसी के अधीनस्थ चीज उसकी है, परन्तु बई ` 
उसका स्वभाव नहीं है । लोकमान्य वाल गंगाधर तिलक जी को भी यह e 
मान्य है कि प्रकृति स्वतन्त्र नहीं है, परमात्मा के अधीनस्थ है। get | 
“श्रीभगवद्गगीता में भी भगवान्‌ ने पहले यह वर्णन करके कि प्रकृति ` 
स्वतन्त्र नहीं है--मेरी ही माया है ।” ( गीता अध्याय ७ शलोक १४ ) 
फिर आगे कहा है--“प्रकृति अर्थात्‌ माया ओर पुरुष, दोनों अनादि ` 


; हैं ।” ( १३:१६ ) (गीता-«हस्य, पृष्ठ२६३) | | 










b z 
SEH 00-0. . Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr | 
ek "जया 


$ अथ ज्ञानविज्ञानयोग ॐ ६७ 


हैं, सब परमातमा से उपजे हुए हैं। परमात्मा में वे सब हैं, परन्तु 
परमात्मा उनमें नहीं हैं। इसका तात्पर्य यह है कि परमात्मा उन 
भावों के अवलम्ब से नहीं रहते हैं। उन भावों से वे निछिप्त रहते 
हैं, परन्तु वे भाव उनके आधार पर रहते हैं। सांसारिक लोग 
' त्रिगुणो भावों से मोहित रहते हैं। इसलिये वे मोहित हुए लोग 
त्रेगुणी से उच्च और अविनाशो परमात्मा को नहीं पहचानते हैं । 
परमात्मा की सत, रज और तम,वालो त्रेगुणी माया, को तरना 
कठिन है । परन्तु जो परमात्मा की शरण लेते हैं, वह इसक्रो तर 
जाते हैं । जो परमात्मा की शरण नहीं लेते हैं, वे आसुरी भाव: 
वाले मूढ़. अधम ओर दुराचारी हैं। माया उनके ज्ञान को हर 
लेती है। Lech gas मी | 
a चार प्रकार के होते हैं--ज्ञानी, जिज्ञासु, आत्ते और 
अर्थार्थी । ये सदाचारी होते हैं। इनमें ज्ञानी-भक्त श्रेष्ठ हैं, जो | 
परमात्मा को प्रिय हैं। ये सब्र भक्त अच्छ हैं, परन्तु ज्ञानी तो | 
परमात्मा की आत्मा ही है । क्योंकि वह योगी-ज्ञानी-भक्त जानता 
है कि परमात्म-प्राप्ति से ऊंची गति दूसरी नहीं है । बहुत जन्मों के 
अन्त में वह ज्ञानो-भक्त परमातमा को पाता है । सब व।सुदे |. मय 
है-ऐसा ज्ञानी महात्मा बड़ा दुर्लभ है। अनेक कामनाओं से हैरी गई 
बुद्धिवाले, परमात्मा से भिन्ने अनेक देवों की शरण जांते हैं। उन 
स्वल्प बुद्धिंवालों को नाशवान फल मिळता है। देव और भूत आदि, 
जिनको जो भजते है, वे उनके पास जाते हैं ओर परमात्मा के 
भजने वाले परमात्मा को ही पाकर' अनाशी 'शान्तिमयं geg 
को सदा के लिये प्राप्त करते हैं। परमात्मदेव'का परम ETET 
` इन्द्रियों से नहीं जानने योग्य, अनुपम अविनाशी है। यों से नहीं जानने योग्य, अनुपम अविनाशी है। बुढिहीन 
| महाभारत, उद्योगपर्व, अ० ७०, श्लोक सेका अर्थ--वर्स सन 
'. भूत-प्राणी जिसमें, उसे वासु. कहते वः वासु हो जो देव, उनको वासुदेब 
P कहते हैं। व व्यापक होते से विष्णु नाम कृहाया । टु 


i] 
$ 


K 





e ~ P. 





$ 


| CR 
` 
a 
J 
॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ge ae श्री गीता-योग-प्रकाश + 


" ने इन्द्रियगम्य मानते हैं। अपनी योगमाया से ढके हुए 
हे सके fed sare हं है सूद सांसारिक लोग उन 
अजन्मा (जिनका जन्म न हो)और अविनाशी को Zeie al नहीं 
पहचानते । इस ज्ञान-विज्ञान अध्याय के अन्त में यह लिख देना 
उचित जँचता है कि सबमें परमात्मा हैं, यह ज्ञान है और सब 
'घरमात्ममय है, (जैसे जेबर घातुमय है) यह विज्ञान है | 

wf mer? 'महमृअस्मि', “माम्‌, और 'मम' og 
बुम मुझे और मेरा) आदि शब्दों से श्रीभगवान्‌ ने अपने 
को ज्ञात कराया है ओर उन्होंने अपने को अज, अ विनाशो और 
- इन्द्रियातीत बतलाया है। श्रीमद्भागवत स्कन्ध १० अध्याय २ में 
थै इलोक हैं 
“झगवानपि विश्वात्मा भक्तानामसयंकरः। . 
अविवेशांशभागेन मन आनकदुन्दुभेः ॥१६॥ 
स Pe deg धाम भ्राजमानो यथा रविः। 
दुरासदोऽतिदुर्घषों भूतानां सम्बभूव ह ॥१७। 
ततो लगन्मंगलमच्युयांशं समाहितं geen देवी । 
दधार सर्वात्मकमात्मभूतं काष्ठा यथाऽऽनन्दकरं मनस्तः ॥१८॥ 
सा देवको सर्वजगन्निवासनिवासभूता नितरां न रेजे । 
| | भोजेळ्रगेदेऽग्निश्ञिखेब रुद्धा सरस्वती ज्ञानखले यथा सती ।॥१६॥” _ 
. ओर 
RA तमउद्भूरे जायमाने IM |- 
देव्यां देदरूपिण्या विष्णु: सर्व गृहाशयः (eut 
( श्रीमद्धागवत स्क० १० ge ३) _ 
क्‍ भथं--भगवान्‌ भक्तों को अभय करने वाले हैं। वे स्त्र सब | 
रूप में हैं, उन्हें आना-जाना नहीं है। इसलिये वे वसुदेव जी ' 
` के मन में अपनी समस्त कछाओं के साथ प्रकट हो गये ॥१६। । 
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उसमें विद्यमान रहने पर भी अपने को अव 
दिया । भगवान्‌ की ज्योति को दा ee देव 
जी सूर्य के समान तेजस्वी हो गये, उन्हें देखकर लोगों की बॉस 
चोंधिया जाती हैं । कोई भी अपने बल, वाणी या प्रभाव से उन्हें 
दबा नहीं सकता था ॥१७॥ भगवान के उस ज्योतिर्मय अंश को 
जो जगत्‌ का परम मंगल करने वाला है, वसुदेव जी के द्वारा 
आधान किये जाने पर देवी देवकी ने ग्रहण किया। जैसे पूर्व 
दिशा चन्द्रदेव को धारण करती है, वैसे ही शुद्ध सत्व से सम्पन्न 
देवी देवको ने विशुद्ध मन से सर्वात्मा एवं आत्मस्वरूप भगवाच 
को धारण किया ॥१८॥ भगवानु सारे जगत के निवासस्थान 
SL देवकी उनका भी निवासस्थान बन गई। परन्तु घड़े आदि 
के भीतर बन्द किये हुए दीपक का और अपनी विद्या दूसरे को 
न देने Wo जानखल की श्रेष्ठ विद्या का प्रकाश जैसे चारों 
ओर नहीं फैलता, AA ही कंस के कारागार में बन्द देवकी की 
भी उतनी शोभा नहीं हुई geu SA 
जनादेन के अवतार का समय निशोथ था। चारों ओर 
अन्धकार का साम्राज्य था। उसी समय भगवान्‌ विष्णु देव- 
रूपिणी देवकी के गर्भ से प्रकट हुए ian 
इन इलोकों से भगवान्‌ का जन्म लेना पूर्ण रूप से विदित 





होता है। 
ययाहरद्‌ भुवो भारं तां तनु विजहावजः । 

कण्टक कण्टकेनेव हयं चापीशितुः gen ॥३४॥ 

यथा सत्स्यादि रूपाणि घत्ते जह्याद्‌ यया ge) 

भूभारः क्षपितो येन जहौ geg कलेवरम्‌ ॥३५॥ 

` ' (-श्रीमद्भागवत स्क० १ ge १५) | 

| Gë अर्थ--भगवान कृष्ण ने लोकदृष्टि में जिस यादव-शरीर से | 

पणवी का भार उतारा था, उसका वैसे ही परित्याग कर दिया। > 
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जैसे कोई काँटा ster निकाल कर फिर दोनों कों फेंक दे । 
भगवान्‌ की दृष्टि में दोनों ही समान Sc 3 ढी॥ 
: जैसे वे नट के समान मत्स्यादिरुप धारण करते हैं और उनका | 
त्याग कर देते हैं, वैसे ही उन्होंने जिस यादव-श रीर से पृथ्वी का 
भार दूर किया था, उसका भी त्याग कर दिया ॥३५॥ 
` महाभारत मूसलपवं के निम्नलिखित इलोकों से भी भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण का शरीर त्यागना ओर उसका जलाया जाना विदित है। 
जेसे- | 
“ततः शरीरे रामस्य. वासुदेवस्य चोभयोः । 
अन्विष्य दाहयामास . पुरुषंराप्तकारिभिः ॥ ` 
म ( अध्याय ७ श्लोक ३१) 
- अर्थे-अजुन ने वासुदेव और बलदेव जो के शरीरों को 
खोज कर सत्य और ठीक कम्म करने वाले आप्त पुरुषों के 
द्वारा उनका दाह कराया Wain . - S 
“यः स ag: श्ौमान्बृहत्पंकजलो चनः । 
स कृष्णः सह रामेण त्यक्त्वा देहं दिवं गतः ॥” . 
( अध्याय ८ श्लोक ८ ) 
gë बोले कि जिसकी देह श्री बादल-सदृश और 
| दोनों नेत्र विशाल कमलदल के तुल्य थे, उस श्रोमान्‌ कृष्ण ने 
राम के सहित शरीर छोड़ कर सुरलोक गमन. किया है NaI 
श्रीमद्भागवत, स्कन्ध ११, अध्याय ३१, इलोक ६ में-- 
यथा-- 
“लोकाभिरामां स्वतन्‌ ` :घारणाध्यानमंगलम्‌ । 
योगधार णयाऽऽगनेस्यादरध्वा घामाविश्ञत्स्वकम्‌ ॥” 
अर्थ--भगवान का श्रीविग्रह उपासको के ध्यान और धारणां 
d का मगलमय आधार है और- समस्त छोकों के लिये परम रमणीयः 
Die | | 
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आश्रय है;इस लिये उन्होंने अग्नि देवता सम्बन्धी योग-धारणा के 
द्वारा उसको जलाया नहीं, सशरीर अपने घाम चले गये Ve 
Se? विदित होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने सशरीर निज 
धाम गमन किया था । | | 
जब कि श्वीमद्धागवत में ही श्रीकृष्ण का शरीर छोड़ना भी 
लिखा है और इसका मेल महाभारत से भी है, तब मैं उनके 
शरीर-त्याग ओर अजु न-द्वारा उसके जलाये जाने में ही विश्वास 
करता हूँ। और तब उनका शरीर इन्द्रियातीत भी कैसे माना जा 
सकता है, जबकि उन्तके समय के लोगों ने उनका और उनके 
परिणामों को भली-भाँति दशं-स्पर्शादि किया था ? अतएव उनके 
शरीर को अज, अव्यय और इन्द्रियातीत मानना बुद्धि-विपरीत 
और अन्धी श्रद्धा-मात्र है । हाँ, उस शरीर में व्यापक परमात्मा 
को कथित 'विशेषणों से युक्त जानना पुर्णूपेण यथार्थ है। इसी 
कारण से मैंने भगवान्‌ के अज, अव्यक्त और इन्द्रियातीत आत्म- 
स्वरूप को परमात्मा कह कर यत्र-तत्र प्रसंगानुसार विदित 
किया हे। | 
गीता-प्रेस, गोरखपुर से प्रका शित श्रीमद्भागवत के दशम्‌ 
स्कन्ध के अध्याय १०७, इलोक ३१ को पादटिप्पणो में भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की बाल-लीला की व्याख्या करते हुए टीकाकार ने 
भ्रम पैदा किया है । क Ge 
टीकाकार ने लिखा है--“भगवान्‌ की लीला पर' विचार 
करते समय यह बात स्मरण रखती चाहिये कि भगवानु का 
लीलांघाम, भगवान्‌ के लीलापात्र, भगवान्‌ का लीला-शरीर 
ओर उनकी लीन! प्राकृत नहीं होती । भगवान्‌ में देह-देही का 
| | भेद नहीं है। महाभारत में आया है- | 
| - न सूतसंघसंस्थानो देवस्य ` परमात्मनः। ` 
यो वेत्ति . भौतिकं Sg कृष्णस्य 'परमात्मनः ॥ 
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स सर्वस्माद्‌ afged: शरौतस्मातेंतिघानतः । 
मुखं तस्यावलोक्यापि सचेलः स्तानमाचरेत्‌ ॥। 
“वरमात्मा का शरीर भूत-समुदाय से बना हुआ नहीं होता । 
जो मनुष्य श्रीकृष्ण परमात्मा के शरीर को भौतिक जानता- 
मानता है, उनका समस्त श्रौतःस्माते कर्मा से वहिष्कार कर 
देना चाहिये अर्थात्‌ उसका किसी भी शास्त्रीय कमे में अधिकार 
नहीं है । यहाँ तक कि उसका मु ह देखने पर भी सचेल ( वस्त्र- 
सहित ) स्नान करना चाहिये । ' 
एकमात्र मूतिपुजा को ही मोक्ष का उपाय बताने वाले यही 
भूल करते हैं। भगवान्‌ श्रो कृष्ण ने जन्म ग्रहण किया, गोकुल में 
बाललीला (मटकी फोड़ना, मक्खन चुराना, वस्त्र छिपाना आदि) 
की और बालरूप में की । यह लीला प्राकृत थी । अप्राकृत होती, 
तो सबों के लिये गोचर नहीं होती | क्योंकि अप्राकृत पदार्थ 
का इन्द्रिय-गोचर होना असम्भव है । देह-देही का भेद तो स्वयं 
भगवान्‌ ने बताया है-देही नित्यमवध्योऽयं देहे सर्वेस्थ भारत-- 
दूसरा अ० इछोक ३० तथा गीता के १३ वें अध्याय में शरीर 
और शरीरी का भेद बताते हुए शरीर को क्षेत्र ओर za 
स्थित अपने को क्षेत्रज्ञ बताया है । 


'टीकाकार ने किसी मान्य घमंग्रन्थ से स्पष्ट रूप में उद्धरण 
देकर नहीं बताया है कि भगवान्‌ की लीला प्राकृत नहीं तथा उनमें 
देह-देही का भेद नहीं । महाभारत से जो उन्होंने उद्धरण दिया है, 
ह उनके तकं के लिये भी सटीक नहीं बैठता । उन्होंने यह भी 
हीं बताने का कष्ट किया है कि महाभारत के कित स्थल पर और 
किस प्रसंग में यह बात आयी है। भगवान्‌ श्री कृष्ण को उनकै 
काल में लोगों ने देखा, स्पशं किया; तो क्या वे ऐसे लोग थें 
जिन्हें देखकर दूसरे सचैल (बस्त्र-स हित) स्नान कर लेते थे ! 








- * अथ ज्ञान-विज्ञानयोग ॐ ७३ 


श्रीमद्भागवत स्कन्ध १ ga १५ इलोक ३४-३५ से विदित 
होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण के समय के पहले ही से पृथ्त्री पर 
पापाचारी लोग बहुत हो गये थे और वे पृथ्वी के भार-रूप थे । 
वे उस समय के शिष्टो को दुःख देने वाले कंटक ( काँटा ) रूप 
थे। इस भार-रूप काटि को निकाल कर दूर करना बहुत ही. 
आवश्यक था । भगवान्‌ विष्णु ने यदुवंश में इसी कारण अवतार 
लिया था कि उस काँटे को निकाल कर दूर किया जाय। अत- 


qa उनका इस वंशवाला शरीर-यादव-शरीर था। यह शरीर 


भी एक ऐसा काँटा था, जिसके द्वारा उन्होंने भू-भार रूप काँडे 
को निकाल कर दूर कर दिया और अपने से ग्रहण किया हुआ 
उस यादव-शरीर रूप काँटे को भी उन्होंने परित्याग कर at) 
भगवान्‌ की दृष्टि में दोनों काँटे अर्थात्‌ भू-भार रूप कांटा ओर 
अपना यादव-शरीर रूप काँटा, जिससे भू-भार रूप काँटा को 
निकाला, दोनों समान थे । जैसे नट मत्स्यादि रूप घारण करते 
हैं और उन्हें त्यागते हैं, वेसे ही उन्होंने यादव-शरीर घारण 
किया और उसे त्याग दिया था । भगवान का वह यादव-शरीर 
इन्द्रिय-गोचर था । श्रीमद्भागवत स्कन्ध १० अध्याय २ इलोक 
१६ से.१९ तक और इसी स्कन्ध के अ० ३ इलोक ८ से विदि 
होता है कि ( यादव-श्रेष्ठ ) वसुदेव (भगवान्‌ कृष्ण के पिता) 
के द्वारा आधान किये जाने पर देवी देवकी ( भगवान्‌ ech की 
माता ) ने उन्हें घारण किया। और भगवान्‌ माता देवकी फे 


09 से प्रकट हुए अर्थात्‌ जन्म लिये । इसमें भगवान्‌ के जन्म 


में कोई अप्राकृतिक कार्य विदित नहीं होता अर्थात्‌ उनका जन्म 
प्राकृतिक रूप से हो हुआ । गर्भाधान का होना, कुछ E 
में रहना, फिर गर्भ से प्रकट होनाया जन्म ळेना प्राकृ क 
बात ही है। अप्राकृतिक बात का इसमें Se भी नहीं है।. 
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महाभारत के मूसल परव, अ० ७ इलोक ३१ तथा अ० ८ 
इलोक ८ में यह व्यक्त किया गया d कि भगवान्‌ कृष्ण ने शरीर 
छोड़ा और अजु'न ने आप्त पुरुषों के द्वारा उसका दाहकम 
कराया । ये बातें अप्राकृतिक शरीर के लिये कहा जाय--मानने 
योग्य नहीं है । अप्राकृतिक वस्तु का इन्द्रियगों चर ama बुद्धि- 
विपरीत है। महाभारत और श्रीमङ्कागवत दोनों के रचयिता 
व्यासदेव माने जाते हैं। इनके द्वारा भगवान्‌ के शरीर को काँटा 
बताया जाना और जलाया जाना, क्या अप्राकृतिक शरीर के 
लिये कहा गया है ? ऐसा. कदापि नहीं हो सकता । भगवान्‌ के 
गादव-शरीर को प्राकृतिक शरीर कहने वाले का दर्शन करके. 
स॒च्चैल स्नान प्रायरिचित रूप में करना चाहिये, तो व्यास देव के 

- Een उस हेतु अनादर का भाव रखना आवश्यक हो जाता है, 
जिसके पात्र व्यासदेव कदापि नहीं। श्रीमद्भागवत म और 
महाभारत में जो वर्णन भगवानु कृष्ण के इन्द्रिवगोचर शरीर के 
लिये अप्राकृतिक कहा गया है, सो वचन व्यासदेवजी के नहीं हैं, 
टीकाकार के हैं । श्रीमद्धगवद्र्गीता ( जो महाभारत का ही एक 
छोटा अंश है, ) के सातवें अध्याय में भगवान्‌ कहते हैं-- 


“अव्यक्त व्यक्तिमापन्ने मन्यन्ते MASIZA: । 
परे भावमजानन्तो समाव्ययमन्‌तसम्‌ NYI 


अर्थात्‌ “मेरे परम अविनाशी और अनुपम स्वरूप को न 
जानने वाले बुद्धिहीन लोग इन्द्रियों से अतीत मुझको इन्द्रियगम्य 
मानते हैं।” इससे विदित होता है कि भगवान्‌ का अव्यक्त 


' ( इन्द्रियों को अगोचर ) रूप ही उनका परम भाव रूप है। 


उनको केवल व्यक्त भाव में ही जानना अज्ञानियों का काम है। 
व्यक्त रूप प्राकृतिक के अतिरिक्त अप्राकृतिक मानने योग्य नहीं 


| है। श्रीमद्भगवद्गीता में यह बात कहीं भी नहीं है कि भगवा 
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के क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ में अभेद है । ऐसा अभेद-ज्ञान बुद्धि-विपरीत 
भी है | श्रीमद्भगवद्गीता अध्याय ६ इलोक.२ में है-- 


“क्षेत्रज्ञं चापि मां विद्धि सवं क्षेत्रेषु भारत । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञाने यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥” 


अर्थात्‌ “हे भारत ! समस्त क्षेत्रों-शरीरों में रहने वाला 
मुझको क्षेत्रज्ञ जान । क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञ के भेद का ज्ञान ही ज्ञान 
है, ऐसा मेरा मत है” ( महात्मा गाँधी ) । परन्तु इसके साथ 
भगवान्‌ ने यह व्यक्त नहीं किया है कि मेरे क्षेत्र और सब क्षेत्रों 
में रहने वाला मुझको, एक ही जानो । फिर भी कुछ लोग इस 
अभेदता को ही लोगों में विश्वास कराना चाहते हैं, जो- 
अयोग्य है । 


॥ सप्तम अध्याय समाप्त ॥ 
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इस अध्याय में परमाक्षर* [ सर्वव्यापी ब्रह्म परमात्मा ) का 
वर्णन हे । | 
शरीरोपाधि-सहित अनाशी आत्मतत्व से जो उच्च है, 
बर्थात्‌ जो शरीरोपाधि से रहित है, उस परमाक्षर e ( श्रेष्ठतम 
अविनाशी ) को ब्रह्म. कहते हैं। श रीरोपाधि-सहित शरीर" 
निवासी आत्मा को अध्यात्म कहते हैं । प्राणियों को उत्पन्न करने 
के व्यापार को कम्मं कहते हैं ।नाशवान्‌ रूपों को अधिभूत कहते 
हु । नाशवानों में रहने वाला चेतनात्मक पुरुष अधिदैव है और 
सब यज्ञो के अधिपति सबंव्यापी परमात्मा ही हैं ! जो परमात्मा 
का स्मरण करता हुआ शरीर-त्याग करता है, वह उनमें जा 
मिलता है । | जीवनकाल में सदा जो जिस ख्याल में लगा रहता 
है, मृत्युकाल में भी उसी ख्याल में लगा हुआ, वह उसी का 
स्मरण करता हुआ, शरीर त्यागता है और उसी में जा मिलता 
d मृत्युकाल बड़ा ही विकट कष्ट का होता है। इसमें अचेत 
हो जाना स्वाभाविक है। परमात्म-प्राप्ति का गहरा प्रेम ओर 
उसमें तन-मन से मग्न रह कर, जीवन भर ध्यान-योग-द्वारा जो 
छसकी उपासना करता रहेगा, वही उस कठिन काल में भी 
परमात्मा को भजता हुआ शरीर त्याग कर सकेगा । जो स्वेदा 
अपने मत और बुद्धि को परमात्मा में लगाये रह कर अपने 
कत्तंव्य-कम्मों का पालन करता रहेगा, अथवा “तन काम में, 
Pee las ला ` “तनः काम 


seg अध्याय के श्लोक ३ में 'परमाक्षर gei वणित हुआ है । 


E: 


d 
$ 2? 
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मन राम में”* वा “पलटू कारज सब करे, सुरत रहै अलगान ।” 
का साधन करता रहेगा और एकान्त हो-हो कर नित्य नियमित 
रूप से भी ध्यानाभ्यास करता रहेगा, वह अन्त में अवश्य ही 
जीवन्मुक्त होगा और परमात्मा से जा मिलेगा। जो जिसका 
सदा स्मरण करता है और देह-त्याग के काल, में उसी में अपने 
को लगाये रह कर शरीर त्यागता है, वह उसमें जा मिलता है। 

चित्तवृत्ति के निरोध का अभ्यास करके उसे दूसरी ओर न 
जाने देकर जो परमात्मा को ओर एकाग्र होता है, वह दिव्य 
परम-पुरुष को पाता है । संज्ञ; पुरातन, शासक, पालक अणु से 
भी छोटा और सूय्यं-सदूश ज्योतिमंय (ज्योतिमंय बिन्दु) परम 
पुरुष के रूप को भक्तिथुक्त होकर और योगबल से अपने प्राण 
(चेतना-संवित्‌-सुरत) को अपने भौओं के बीच में स्थिर रख 
कर दशन करता हुआ, अपने शरीर से चलने के समय या मृत्यु 
के समय जो डूबा रहता है, वह उस परम पुरुष को पाता है l 
[मरण काल में ऐसा उसको नहीं हो सकता, जो केवल कम्म- 
योग करे और छठे अध्याय में बतायी हुई विधि से ध्यानयोग के 
सहित (इस अध्याय के इलोक ७ में वर्णित रूप से) कम्मंयोग 
का.जीवन-भर साधन न करता रहे। इस अध्याय के इलोक ७ 
में कथित कम्मंमोग ही सब प्रकार के कम्मयोगो में उत्तम है। 
इसके अतिरिक्त दूसरे सबको ऐसा कहना-“सो सब करम-धरम 
जरि जाऊ (ag न राम पद-पद्धूज भाऊ IT ( गो" तुलसीदास 
जी ) अनुचित नहीं होगा ।] | 

इस अध्याय के इलोक ३ में जिस परमाक्ष र-ब्रह्म (परमात्मा) 
का seg वेदविद ( ज्ञानवान्‌ ) करते हैं और विरक्त नि 
जिसकी प्राप्ति की इच्छा से ब्रह्मचर्य्यं का पालन er हैं; उसके 


*इस अध्याय के श्लोक ७ का भावाथ यही है | 
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मन को हृदय (योगहृदय) में स्थिर करके और die को मस्तक 
में समेट कर समाधिस्थ हो अर्थात्‌ तुरी यावस्था में अपने को 
लाकर Š शब्दब्रह्म का भजन करे | 

इस प्रकार भजन करता हुआ जो योगी शरीर त्यागता है, 
वह परमाक्षर को पाकर परम गति अर्थात्‌ ब्रह्मनिर्वाण को प्राप्त 
करता है । इस गति की आकांक्षा रखनेवालों को नित्य निरन्तर 
परमातमदेव का भजन कर, नित्ययुक्त योगी होना चाहिये । तब 
बह उस परमात्मदेव को पावेगा। वह दुःखमय नाशवान्‌ संसार 
को त्याग कर, जन्म-मरण के चक्र को पार कर जायगा। 


ब्रह्मलोक-सहित सब लोक बनते ओर नाश होते रहते $ 
- ब्रह्मा का एक दिन एक हजार युगों का और उतने ही समय की 
उसकी एक रात होती है। उस दिन अव्यक्त प्रकृति से यह व्यक्त 
सृष्टि बनती है और रात होने पर वह सृष्टि नष्ट होकर अव्यक्त 
में लीन हो जाती है। इस अव्यक प्रकृति से परे दूसरा अव्यक्त 
भाव और भी है। सबक्रे नाश होने पर भी जिक्षका नाश नहीं 
होता है और जिसको पाकर प्राणी का जन्म नहीं होता है; वही 
परमात्मा का परम धाम है। 


इस अध्याय में यह भी कहा गया है कि उत्तरायण के अन्दर 

के छः मास 2 ANN में, दिन के समय जबकि अग्नि d 
ज्वाला उठ रहा हो, जिस ब्रह्मज्ञानी की मृत्यु हो, वह ब्रह्म क 
पाता है। और दक्षिणायन के छः मास के का में, जब रात्रि 
के समय gat फेला हुआ हो, उस समय मरने वाला चन्द्रलोक 
को पाकर पुनजेन्म पाता है। 'परन्तु पूर्वं कही गई विधि से 
जीवन बिता कर मृत्यु के समय पूर्व कथनानुसार जो प्राण स्थाः 
पित रखेगा, उस पर उत्तरायण और दक्षिणायन का कोई 
प्रभाव नहीं हो सकेगा । वह पूर्व लिखित गति को अवद्य प्राप्त 
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करेगा। हाँ !. यदि उत्तरायण को ऊपर* के छः स्थान [(१) 
gees कमल, (२) त्रिकुटी, (३) शून्य, (४) महाशुन्य, (५) 
भंवरगुफा और (६) सत्यलोक] मान छं--दिन और प्रकाश को 
अन्तर्ज्योति मानें तथा नीचे* के छः चक्रों [(१) आज्ञा, (२) 
विशुद्ध, (३) अनाहत, (४) मणिपुरक,(५) स्वाधिष्ठान और (६) 
मूलाधार] को दक्षिणायन मान लें, तो पूर्व कथनानुसार शरीर 
त्यागने वाले की गति में मेल मिल जायगा। भीष्मपितामह ने 
बहुत कष्ट सहन कर उत्तरायण में शरीर छोड़ा था, परन्तु ब्रह्म 
के पास न जाकर वसुओं के निवास-स्थान देवलोक वाले स्वग 
में गये 


॥ अष्टम अध्याय समाप्त ॥ 


अभूमण्डल का चित्र देखें--ऊपर उत्तर और नीचे दक्षिण । 
tagit सहितं पश्य भीष्मं शान्तनवं नपम्‌ -” 
( महाभारत स्वर्गारोहण geg अ ४ श्लोक २१ ) 
भावार्थ-राजा शान्तनु के पुत्र, भीष्म पितामह को वसुओं के 
साथ देखो । 
“वसुनेव महातेजा भीष्मः प्राप महाद्य॒तिः । . 
अष्टावेवहि दृइयन्ते वसवो भरतर्षभ ॥” 
(महाभारत स्वर्गारोहण geg go ५ श्लोक ११-१ २) 
भावार्थ--महातेजस्वी बड़े पराक्रमी भीष्म जी agii में लीन 
हो गये । 
श्रीमद्भगवद्गीता "महाभारत? का एक अति छोटा, परन्तु महा 
| तेजस्वी अंश है। अतएव महाभारत से इसका मेल अवश्य - मिलना 
| चाहिये । | 
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इस अध्याय का विषय राजविद्या राजगुह्ययोग है । 

यह नाम बडा आकर्षक है। इसमें कहा गया है कि इसमें 
दिया गया ज्ञान अकल्याण से बचावेगा । इसमें पापों से मुक्त 
करने वाला विज्ञान-सहित ज्ञान बतलाया गया है । सब गूढ़ और 
गुप्त रहस्यों में यह सर्वश्रेष्ठ है और राजाओं की विद्या है। ` 
राजाओं की विद्या यह इसलिये है कि भगवानु श्री कृष्ण ने बत- ` 
लाया है कि मैंने यह विद्या या ज्ञान पहले सूर्य्यं को दिया, सूयय 
ने राजा मनु को दिया, मनु ने राजा इक्ष्वाकु को दिया और ` 
राजा जनक भी इसका आचरण करते थे। इस तरह यह विद्या | 
राजाओं की परम्परा में बहुत दिनों तक थी, इसीलिये यह राज- ` 
विद्या कही गई है । कुछ लोग राजविद्या का अथे श्रेष्ठ विद्या भी _ 
करते हैं। अवषय हो इसकी श्रेष्ठता भी अस्वीकार करने योग्य | 
नहीं है। यह पवित्र और उत्तम विद्या प्रत्यक्ष बोध देने वाली! | 
मय, आचरण में सुख-साध्य और अक्षय है; परन्तु इसमें _ 
श्रद्धा की विशेषता है। ` | 
श्रद्धावन्त परम गति प्राप्त करेगा और श्रद्धाहीन संसार-चर्क ` 
मैं भ्रमता हुआ सांसारिक दुःखों को भोगता ही रहेगा। एर 
वाक्य, सच्छास्त्र और सद्विचार; तीनों का मेल मिलने पर जी _ 
अटल विश्वास होता है, उसीको श्रद्धा कहते हैं। परमात्मा की. 
स्थिति में, उसके व्यक्त और अव्यक्त रूप और स्वरूप की भं | 
` CG की मुक्ति होने मे गुरु-वाक्य, सच्छास्त्र और स्‌ Latz z तीनों की ४ 

> 





। मैल है। अतएव इन बातों में अवश्य ही श्रद्धा होनी चाहिये । , 
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परमातमा का अव्यक्त स्त्र्प ऐपा है फि उनमें समूचा विश्व 
भरा हुआ e । उनमें और उनके हो आधार पर सब रहते हैं 
छ वे किसी आधार पर नहों हैं । उनमें रहते हुए सब SE 
नह! पढचानते--अपने आधार .को प्रत्यक्ष रूप से नहीं जानते 
और परमात्मा भी अपने में सबको रखते हुए तथा सबक्रा आधार 
बनते हुए, अत्यन्त निलिप्त भाव को धारण किये रहते हैं । अतएव 
थे ऐसे ही हैं. जैसे कि परमात्मा में सम्पूणं faza है ही नहीं । 
सब्रकी उत्पत्ति का कारण और सबके पालक होकर वे सबमें 
व्यापक रहते हुए भी उपयुक्त कारणों से उनमें नहीं हैं। यह 
परमात्मा का दिव्य योगबल है। जैसे सवंत्र घूपता हुआ महाबतास 
सदा आकाश में रहता है, उसी भाँति सारा विइत्र परमात्मा में 
रहता है । कल्पारम्भ में सबको परमात्मा रचे हैं और कल्पान्तं 
में सब उनकी प्रकृति में लय होते हें। उनका यड सृष्ठि-व्य पार 
अनवरत रूप से होता ही रहना है - पर कम्म का बन्धन परमात्मा 
को नहीं होता है। क्योंकि परमातमा इसमें अनासक्त रह कर 
उदासीन हो बरतते रहते हें। यह उनको निजी die है; न क़ि 
किसी अभ्यास-ट्वारा उन्होंने अपने को ऐसा बनाया है। प्रभु 
परमात्मा की अधीनस्थ परा और अपरा; दोनों gea में यह 
सृष्टि का व्यापार उनकी प्रेरणा से होता रहता है । यह विश्व 
घटमाल ( रहट-घरियों ) की भाँति घूमा करता है। 

श्रोमद्रभगवद्गीता का उपदेश भगवान्‌ श्रोक्ृष्ण-द्वारा संसार 
को मिला है। वे महायोगेशवर थे वे हरि के विशेषावतार कहे 
जाते हें और प्राकृतिक गुणों से मुक्त भी कहे जाते हैँ महाभारत 
में लिखा है-- 

“आत्मा क्षेत्र इत्यक्तः < संयुक्त: प्राकृतंगु णः । 
तेरेवतु Geer ` gearen ॥” 
( शान्ति पवं १८७/२४ ) 
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अर्थे--जब आत्मा प्रकृति में या संसार में बद्ध रहती है, तब 
उसे क्षेत्रज्ञ या जीवात्मा कहते हैं ओर वही प्राकृत गुणों से, यानी 
प्रकृति या शरीर के गुणोंसे मुक्त होने पर'परमात्मा कहलाता है। 
अव्यक्त आत्मःस्वख्प से श्रीकृष्ण परमात्मा और व्यक्तरूप में 
मनुष्य शरीर धारी थे। उनके अनुमरण के द्वारा लोकपथ कल्याण- 
मय हो, इसीलिये वे भी योगाभ्यास किया करते थे। योग m 
शबितयाँ तो उनके शिशुकाल से ही संसार में प्रकट हो गई E 
तात्पर्य यह कि उनको योगबल प्राप्त करने के लिये मोगा इ 
करना नहीं था । इनके नर-रूप को देख कर इनकी अवज्ञा करने 
मूर्खता और आसुरी भाव है। मर्यादा पुरुषोत्तम(दाश रथि) श्रीराम 
भगवात्त, वैकुण्ठवासी वा क्षोरसमुद्रवासी भगवान्‌ विष्णु, भगवान्‌ 
शंकर और भगवती शक्तिमाता के लिये भी उपयु क्त बात लाग 
हैं। इनके इर्द्रियगम्य क्षेत्र दिव्य भले ही हों, परन्तु वे अप्राक्ता 
(निर्मायिक) गुणों से युक्त नहीं हो सकते । नर-शरीर वा देवः 
शरीर वा किसी प्रकार के क्षेत्र का कषेत्रज्ञ ही प्राकृत गुण रहित होने 

से परमात्म-स्वर्प है। सन्त की भी यही दशा मानी जाती है । 

“न्त भयवन्त अन्तर निरन्तर नाह किमपि, 
मति विमल ' कह दास geg 
( विनय पत्रिका ) 
“साधु मिले साहब .मिले, अन्तर रहा न रेख । 
मनसा दाचा कर्मणा, साधू साहब एक wi 
( कबीर साहब ) 
“साहिब्र से aaqa भये, सतगुद्‌ से भये साथ | 

ये तीनों अंग एक हैं, गति कछु अगम अगाध n” 

O tiaa रूप? दिव्य वा अदिव्य इन्द्रियों से जानने योग्य नहीं ST ` 


=- (७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





* अथ राजविद्याराजगुह्ययोग + ८३ 


(gesi हा ,गुरुविष्णग ege: सदाशिवः । 
न गरोरधिकः करिचन्त्रिष लोकेषु विद्यते ॥५६। 
दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं TAN । 
पुजयेत्परयाभवत्या तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ।५७॥ 
यथा गुरुस्तथंवेशो यथवेशस्तथा गुरु: । 
पुजनीयो महाभवत्या न भेदो बिद्यतेऽनयोः ॥५८॥” 
( योगशिखोपनिषद्‌, ge ५) 
अरथं-गुरुदेव ही ब्रह्मा, विष्णु, और सदाशिव हैं। तीनों 
लोकों में गुरु से बढ़ कर कोई नहीं हैं ॥५६॥ दिव्यज्ञान के 
उपदेश देने वाले प्रत्यक्ष उपस्थित परमेश्वर की भक्ति के साथ 
उपासना करे, तब वः(शिष्य)ज्ञान का फठ प्राप्त करेगा ॥५७॥। 
जैसे गुरु हैं, वैमे ईश हें, जैसे ईश हें, वेसे गुरु हें; इन दोनों में 
भेद नहीं है-इस भावना से पूजा करे ।।५८॥ 
स्वयं गीता में भी तत्ववेत्ता ज्ञानी की सेवा और उनके 
आदर-भाव करने अर्थात्‌ अवज्ञा नहीं करने के लिये लिखा है। 
( अध्याय ४ इलोक ३४ ) । 
अव्यक्त यौर सवंव्यापी होने के कारण परमातमदेव के लिये 
"अचर चर रूप हरि सवगत सवंदा वसत “noe ” (विनय- 
पत्रिका) कहना अयुक्त नहीं है। अपने श्रद्धानुकूल किसी एक 
रूप को प्रभु परमात्मा का रूप मान कर भक्ति का आरम्भ कर 
देना अनुचित, अयोग्य और अयुक्त नहीं है । इस नवें अध्याय में 
परमात्मा के व्यक्त और अव्यक्त दोनों रूपों का वर्णन है, तो 
भक्त व्यक्त से अव्यक्त स्वरूप तक को पा जाने की इच्छा और 
प्रयास क्यों न करे ? | 


इस अध्याय में परमात्मा के व्यक्त रूप की sg से 
"उपासना करने को विशेष रूप रो कहा गया है । कीत्तन, प्राणायाम ., 
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और ध्यान से उनकी उपासना करनी चाहिये । “श्रद्धा-प्रीति से 
अपित पृष्प, पत्र और जल आदि को वे ग्रहण करते हैं ।” age 
भाव से da भाव वा अनेक भाँति के ज्ञान-यज्ञ से उस सर्वव्यापी 
परमात्मा को भजना चाहिये। यज्ञ का संकल्प, यज्ञ-स्वधा 
(पितरों के लिये अपित अन्न वा अर्पण करने का मंत्र), यज्ञ की 
वनस्पति, आहुति, हवन-द्रव्य, जगत्‌ का पिता माता, पितामह, 
धारण करने वाला, जानने-योग्य, पवित्र dere । शब्द ब्रह्मा, 
स्फोट, उद्गीथ, और प्रणव ) ऋग्वेद, सामवेद, यजुवंद, गति, 
पोषक, प्रभु, साक्षी, निवास, आश्रय, fasg, उत्पत्ति, नाश, 
स्थिति, भण्डार, अविनाशी वीज, धूप देनेवाला, वर्षा रोकने 
वाला, वर्षा बरसाने वाला, अमरता. मृत्यु, असत्‌ ( अपरा प्रकृति) 
मौर सत्‌ (परा प्रकृति); ये सब के सव परमात्मा ही हैं । 


परमात्मा को अनन्य भाव से भजनेवाले को आवश्यक 
वस्तुओं की प्राप्ति कराने और रक्षा करने का भार स्वयं 
परमात्मा ही उठते हैं। e 


तीनों वेदों के अनुकल यज्ञ करके यज्ञकर्त्ता स्वगं को भोग 
कर पुण्य क्षीण होने पर पुनः इस मृत्युलोक में जन्म लेता है 
मर जन्म-मरण के चक्र में भरमता रहता SI 
श्रद्धायुक्त हो देवताओं को पूजनेवाला, विधिरहित होते हुए 
भी परमात्मा को ही भजता है । वह परमात्मा को ही सर्व यज्ञो 
का भोगनेवाला नहीं जानता, इसलिये गिरता (पुनर्जन्म को 
प्राप्त होता) है। इस तरह देवताओं को भजने वाला देवताओं 
को पाता है, पितरों का पूजक पितृलोक पाता है, प्रेतादि का | 
पुजक उनके लोकों को पाता है और परमात्मा का भक्त परमातमा 
को पाता है । ( व्यक्त रूप का भकत व्यक्त रूप को ओर अव्यक्त 
का. भक्त अव्यक्त परमात्मःस्वरूप को पाता है। ) S 


ZS OË ge 
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भक्त को चाहिये कि जो करे, जो खाय, जो हवन में होमे 
और जो तप क्रे, वह सब परमात्मा को अत करे । ऐसा त्यागी 
भक्त कम्मं-बन्धन से gan होकर परमात्मा में मिल जायगा । 
( करना और भोगना चित्त का धर्म है। ) केवल बौद्धिक और 
मौखिक अपंण से यथार्थ अर्पण होना असम्भव है । इसके लिये 
समाधि-साधन-द्वारा स्थितप्रज्ञता चाहिये, नहीं तो स्थितप्रज्ञता- 
विहीन बौद्धिक और मौखिक adm, अनपंण हो जायगा और 
कबीर साहब के वाक्यानुकूछ फल भोगेगा । यथा-- 


“तन सन दिया तो भल किया, सिर का जासी भार । 
कबहुँ कहे कि में दिया, घनी सहेगा are wi 
( कबीर साहब ) 


` चित्त-घमं पर विजय प्राप्त करके ही समाधि-द्वारा fera- 
प्रज्ञता प्राप्त होगी । श्रवण, मनन, निदिध्यासन और अनुभवज्ञान 
की पूर्णता की स्थिति में चित्त-धर्म पर विजय प्राप्त होगी। 
निदिध्यासन के साधन ( प्राणस्पभ्दन का निरोध वा वासना- 
परित्याग ) के द्वारा एक तत्त्व का दृढ़ाभ्यास करते-करते मन 
पर पूर्णहप से विजय प्राप्त होगी । 
( मुक्तिकोपनिषद्‌ अ० २ देखें ) 
परमात्मा सबमें सम भाव से रहते हैं। कोई उनको प्रिय 
या अप्रिय नहीं है । परन्तु जो उनको भक्ति-सहित भजता है, वे 
उसमें रहते हैं अर्थात्‌ सवंव्यापी परमात्मा में अपने को वह 
आत्मज्ञान से प्रत्यक्ष पाता है और परमात्मा उसमें रहते हैं; 
जेसे जल में जल हो -- SE 
(et जल में जल पंठ न निकसे यों इरि मिला gemgtt | 
( कबीर साहब ) 
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"जल तरंग जिउ जलहि gang" op 
( गुरु नानक ) 
pasese "०० «००००० जान त तुर्माह तुर्माह SIS जाई ।”? 
( ato तुलसोदास ) 
घोर दुराचारी भी यदि अनन्य भाव से परमात्मा-को भजे, 
तो उसके अच्छे संकल्प के कारण वह साधु म NW होता 
है। वह शीघ्र घर्मात्मा हो जाता है और सदा की शान्ति प्राप्त 
करता है | RK: S 
प्रभु परमात्मा के भक्त को भवसागर की नाशवन्त ग तियों से 
मुक्ति मिल जाती है। जब पापयोनि में जन्म लेने वा ली स्त्रियाँ 
और शूद्र, जो भी परमात्मा की शरण लेते हैं, वे परमगति पाते 
हैं, तब पुण्ययोनि में जन्म लेकर जो भगवान्‌ के भक्त होते हैं, 
उनके लिये कहना ही क्या है ? इसलिये हे लोगो ! इस अनित्य और | 
सुख-रहित लोक में जन्म लेकर भगवान्‌ का भजन करो । उसमें ' 
मन लगाओ, उसके भक्त बनो, उसके लिये यज्ञ करो और उसे 
प्रणाम करो। इस तरह उसमें परायण रह कर आत्मा को परमात्मा 
के साथ जोड़ कर उस हो पाअःगे । परमात्मा के स्थूल, व्यक्त संगु! 
geet, सगुण देवप, अणु से अणु सुक्ष्म सगुण रूप, ॐ(निगु ण 
शब्द-ब्रह्म) रूप और स्वरूप हैं। आत्मा का मिलाप या योग 
परमात्मनस्रूप से होगा। मन geg get तक युक्त से लग ` 
सकता है। मनविहीन चेतन-आत्मा जब निगूण इाब्द-ब्रह्म अमे ` 
लगेगी, तब उससे आकृष्ठ हो उसके लय-स्थान (प रमा तम-स्वर्प 
तक पहुँचेगो । आत्मा-परमारमा के एकीभाव-- | 
“न पल बिछुड़े पिया हमसे न हम बिछड़ें पियारे से” और 
“जों जल में जल पंठ न निकसे, यों दुरि निला जाहा vi 
E (कबीर साहब) ताकी स्थिति प्रत्यक्ष प्रगट हो जायगी । 
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स्थुछ-सगुण रूप के अतिरिक्त उसके सुक्ष्म-सगुण भाव को भी 
जानना और उनकी भी उपासंना करनी चाहिये । इसीलिये गीता. 
में अणु से भी अणु रूप परमात्मा का वर्णन है। निगु ण स्त्ररूप 
का भी ज्ञान प्राप्त हो, उनकी उपासना बी जाय, इसी लिये गीता 
में ३४ तथा अव्यक्त स्वरूप का भी वर्णन है । जसे भाँति-भाँति के 
पहिरावे के बदलने से पहनने वाला नहीं बदलता, वह अपने तई 
जो का सो ही रहता है, उसी तरह स्थुल-सूक्ष्म तथा सगुण- 
निगुण भावों में परमात्मा ही रहते हैं । 


केवल स्थूळ सगुण रूप की ही उपासना से और उनको 
कृपा से सूक्ष्म सगुण, निगुण शब्द-ब्रह्म ( 3४ ) तथा अव्यक्त 
स्वरूप परमात्मा के, आप से आप मिलने का विश्वास रखना 
तथा सुक्ष्म सगुण और निगुण की उपासना को अनावश्यक 
प्रतीत करना, ठोक नहीं । 


यदि वे उपासनाएं अनावश्यक होतीं, a गीता में कही ही 
नहीं जादीं। अध्याय ८ के इलोक ९ से १३े में इनकी उपासना 
और उसका फल साफ-साफ कहा गया है। 


श्रोमद्धागत्रत में भी स्थूल सगुण उपासना के अनन्तर शून्य- 
ध्यान (सूक्ष्म सगुण-उपासना)का क्रमानुसार क्न किया गया है । 
(स्कन्ध ११, अध्याय १४, इलोक ३२, ३४, ४२, ४३ और ४४) । 
अव्यक्त निगुण स्वरूप के विषय . मे सूरदासजी के ये शब्द हैं-- 


ef लो सत्य स्वरूप न सुझत । 
तों लो सन्‌ मणि कण्ठ बिसारे, फिरत सकल बन बूझत ॥ 


अपनो ही मुख सिन मन्द मति, देखत दर्पण माँह। 
ता कालिमा मेटिबे कारण, पचत पारत छाँह ७ 
तेल ge पताक पुट भरि घरि, बने नदिया प्रकासत। 
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कहत बनाय दीप की बातें, कंपे हो तम नासत॥ 
सूरदास जब यह मति-आई, वे दिन गये अलेखे। 
कह जाने दिनकर की महिमा, अन्ध नयन बिनु देखे ॥” 
तथा— 
` "पुनपो आपुन ही में पायो । 
शब्दहि शब्द भयो उजियारो, सतगुरु भेद बतायो u 
ज्यों कुरंग नाभी कस्तूरी, gen फिरत gem 
फिर चेत्पो जब चेतन ह्लं करि, आपुन ही तन छायो॥ 
राज कुआर कठे माण भूषण, भ्रम भयो कह्यो गंवायो । 
दियो बताइ और सतजन तब, तनु को पाप नशायो ॥ 
सपने माहि नारि को भ्रम भयो, बालक कहें हिरायो । 
जागि set ज्यों को त्यों ही हूं, ना कहु गयो न आयो ॥ 
सूरदास समुझे कि यह गति, मन ही भन मुसकायो । 
कहि न जाय या सुख कौ महिमा, ज्यों यगो गुड़ खायो n” 
( भक्तवर सूरदास ) 


_ केवल स्थरुल-सगुण को ही हठपव॑ डी 
पूवक पकड़े नहीं रहना चाहिये । 
ma छोकमान्य बाल गंगाधर तिकल जी ने 'गा।तारहस्य' के 
भः m Ge में लिखा है--“साधन की दृष्टि से यद्यपि 
बासु "भक्ति को गीता में प्रधानता दी गई है. तथापि अध्यात्म 
E z हे विचार करने पर वेदान्त-सुत्र की न।ईं Ge go ४।१।४) 
गीता भी यही स्पष्ट रीति से कहा है, कि 'प्रतीक' एक प्रकार 
का साधन है-वह सत्य, सर्वव्यापी और भित्य प रमेइवर हो 
ei नहीं सकता। अधिक क्या कहें? नाम रूपात्मक और व्यक्त 
a र्थात्‌ सगुण वस्तुओं में से किसी को भी ळी जिये, वह माया ही 


x 
Ge, 
Af, 
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है; जो सत्य परमेशवर को देखना चाहें, उसे इस सगुण रूप के 
भी परे अपनी दृष्टि को ले जाना चाहिये। भगवान्‌ की जो अनेक 
विभूतियाँ हैं, उनमें अजु'न को दिखलाये गये विश्वरूप से अधिक 
व्यापक और कोई भी विभूति हो नहीं सकती । परन्तु जब यही 
विश्वरूप भगवान्‌ ने नारद को दिखलाया, तब उन्होंने कहा है, 
` “तू मेरे जिस-रूप को देख रहा है यह सत्य _ प्‌ मर जिस-रूप को देख रहा है यह सत्य नहीं है, यह माया है, 
'. मेरे सत्य स्वरूप को देखने के लिये इसके भी आगे तुझे जाना 
चाहिये ।” (महाभारत शान्ति पवे ३३६।४४) और गीता में भी 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अजु न से स्पष्ट रीति से यही कहा है -- 


“अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
परं सावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ।” (गीता ७।२४) 


` यद्यपि मैं अव्यक्त है, तथापि मूर्ख लोग मुझे व्यक्त ( गीता 
७२४ ) अर्थात्‌ मनुष्य-देहृघारी मानते हैं (गीता ६-११); परन्तु 
यह बात सच नहीं है, मेरा अव्यक्त स्वरूप ही सत्य है। इसी 
तरह उपनिषदों में भो यद्यपि उपासना के लिये मन, वाचा, 
ge, आकाश इत्यादि अनेक व्यक्त और अव्यक्त ब्रह्म-प्रतीकों 
का वर्णन क्रिया गया है, तथापि अन्त में यह कहा है कि जो 
वाचा, नेत्र या कान को गोचर हो, वह ब्रह्म नहीं है । जेसे- 
“यन्मनसा न मनुते येनाऽहुर्मनोमतम्‌ १ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्विनेदं यदिदमुपासते ।।” 
- ` ( केनोपनिषद्‌ खण्ड १, मंत्र ५) 


अथं -मन से जिसका मनन नहीं किया जा सकता, किन्तु 
मन ही जिसकी मनन-शक्ति में आ जाता है, उसे तू ब्रह्म समझ 
जिसकी उपासना ( प्रतीक के तोर पर ) की जाती है, वह सत्य 
ब्रह्म नहीं है । dë 
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'नेति नेति’ सूत्र का भी यही अर्थ है। मन और आकाश को 
लीजिये; अथवा व्यक्त उपासना-मार्ग के अनुसार शालिग्राम, 
शिवलिङ्ग इत्यादि को लीजिये; या श्रीराम, कृष्ण आदि अवतारी 
पुरुषों की अथवा साधु पुरुषों की व्यक्त मूत्ति का चिन्तन कीजिये; 
मंदिरों में शिलामय अथवा घातुमय देव की मूत्ति को देखिये; 
अथवा बिना af का मंदिर या मस्जिद लीजिये-ये सब छोटे 
बच्चे की लंगड़ी गाड़ी के समान मन को स्थिर करने के अर्थात्‌ 
चित्त की वृत्ति को परमेश्वर की ओर झुकाने के साधन हैं । 
प्रत्येक मनुष्य अपनी-अपनी इच्छा और अधिकार के अनुसार 
उपासना के लिये किसी प्रतीक को स्वीकार कर लेता है। यह 
प्रतीक चाहे कितना प्यारा हो, इस बात को नहीं भूलना चाहिये 
कि सत्य परमेश्वर इस “प्रतीक में नहीं है”--“न तीके न हि 
सः Ge ge ४१४) उसके परे हैँ।” "TT" यह मनुष्यों की 
अत्यन्त शोचनीय मूखेता का लक्षण है कि वे इस सत्य तत्त्व को 
तो नहीं पहचानते कि ईश्‍वर सवंव्यापी, सबंसाक्षी, सर्वेज्ञ, सर्वे- 
शक्तिमान्‌ और उसके परे अर्थात्‌ अचिन्त्य है। किन्तु वे ऐसे 
नाम-हूपात्मक व्यर्थ अभिमान के अधोन हो जाते हैं कि ईश्वर 

ने अमुक समय, अमुक वेश में, अमुक-माता के गर्भ से, अमुक वर्ण 
का, नाम का या आकृति का जो व्यक्त स्वरूप धारण किया, 
वही केवल सत्य है--और इस अभिमान में फंस कर एक दूसरे 
की जान लेने तक को उतारू हो जाते हैं ।” 


महात्मा गाँधी का कथन--“साकार के उस पार निराकार 
अचिन्त्य स्वरूप है, यह तो सब को समझे ही निस्तार है । भक्ति 

. की पराकाष्ठा यह है कि भक्त भगवान्‌ में विलीन हो जाय और | 
अन्त में केवल एक अद्वितीय अरूपी भगवान्‌ ही रह जायं” | 
= (अनासक्तियोग, अध्याय १२ श्लोक ५ के अर्थ की टिप्पणी से.!) | 
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आचार्य विनोबा जी का कथन--“सगुण पहले, परन्तु उसके 
बाद निगुण की सीढ़ी आनी ही चाहिये, नहीं तो afegia 
नहीं होगी ।” ( गीता प्रवचन, पृष्ठ १७३. ) । 


इन उद्धरणों का आशय यह है कि परमात्मा के सगुण और 
निगु ण; दोनों रूपों का ज्ञान और उनक्री उपासना चहिये । 


राजविद्या का क्या अभिप्राय है, इसके पहले लिखा जा 
चुका है। अब राजगुह्य का अभिप्राय भी स्पष्ट रूप से जान 
लेना आवश्यक है। गुप्त या गूढ़ रहस्यों में जो सबसे विशेष 
गुप्त हो, उनको राजगुह्य कहना चाहिये । इस अध्याय के किस 
विशेष रहस्यमय कथन को यह आकर्षक नाम दिया गया है? 
यदि कहें कि प्रत्यक्ष जानने में आने योग्य स्थुल-सगुण नर-रूप 
परमात्मा के रूप की अवज्ञा नहीं करके ent अत्यन्त श्रद्धा रख 
कर, इस अध्याय में कही गई रीति से भक्ति करने का जो कथन 
है, वही राजगुह्य तत्त्व है; तो यह कोई गुप्त और विशेष रहस्यः 
मथी बात नहीं जान पड़ती। यह भक्ति तो भारत में सर्वत्र 
प्रगट है और अति व्यापक रूप से विदित है। हाँ, यदि उपयु क्त 
प्रचलित स्थूल-सगुण भक्ति में सूक्ष्म-सगुण 'अणोरणीयाम्‌'+ 
(बिन्दु) रूप को भक्ति ओर dt ( शडइब्नह्म वा ब्रह्मनाद ) रूप 
निगु'ण निराकार-भक्ति मिला दें, तो इस प्रकार को सर्वाद्भपूणं 
परमातम-भकित! को अवश्य “राजगुह्य' कहेंगे । 





+ गीता अध्याय ८ श्लोक १३ I 

† गीता अध्याय e श्लोक ६॥ | 

३ स्थूल सगुण भक्ति-+-सूक्ष्म सगुण अणोरणीयाम्‌ (बिन्दु) रूप की 
भक्ति +ॐ ( शब्दब्रह्म वा ब्रह्मनाद ) रूप निगुण निराकार-भक्ति= ` 
सर्वाङ्गपुणं परमात्म-भक्ति । ` | 
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यह प्रकट रूप से विख्यात नहीं है और अति स्वल्प-संख्यक 
लोग ही इसे जानते हैं। यदि कहा जाय कि परमात्मा के ये 
( बिन्दु और नाद ) रूप प्रत्यक्षावगम (प्रत्यक्ष जानने में आने ` 
योग्य ) नहीं हैं, तो इनके द्वारा उपासना वा भक्ति-विघि को 
।राजगह्म' कसे माना जाय? तो उत्तर में निवेदन है कि क्या 
जन्मान्ध को सूर्य्यं वा कोई अन्य रूप देखने में आता है ? क्या 
जन्मान्ध का कुछ भी देखना असम्भव नहीं है? परन्तु जो 
जन्मान्ध नहीं हैं, उनके लिये संसार के विविध रंग-रूप क्या 
प्रकट नहीं हैं ? क्या, अणुवीक्षण यन्त्र से और युक्ति से वायु में 
भंसते हुए अनेक त्रसरेणु और कीटाणु नहीं देखे जाते हैं ? देखने 
ओर सुनने की युक्तियां भक्तों को भेदी ( युक्ति-जानने वाले ) 
गुरुद्वारा ज्ञात होती है; जिनके द्वारा अभ्यास करके वे बिन्दु 
और नाद को सुखसाध्य रीति से प्रकट पाते हैं। परन्तु जिनको 
इसका गुरु नहीं, जिनको गुरु की आवश्यकता ही नहीं जानने मे. 
आवे और जो गुरु में श्रद्धा-भक्ति रखनी पाप, अयोग्यता, अपना 
अपमान और gent जाने वा गुरु में श्रद्धाभक्ति रखने वाले 
होते हुए भी जिनकी बुद्धि केवल स्थूल और वाह्य भक्ति-विधि 
की टेक में ही जकड़ कर अड़ी हुई रहती है--ऐसे लोग राजगुह्य 
नाम की भक्ति को जेमा कुछ समझें, उनके लिये वही ठीक है | 


मैं अत्यन्त दृढ्तापुवंक कहता हैँ कि राजगुह्य नाम की भक्ति 

. ही असली राजयोग है। यदि गीता से कर्म्मयोग को निकाल 
दिया जाय तो गीता के सार रहस्य-रूप प्राण ही निकल जाते 

हैं। इस राजगुह्य नाम की भक्ति के साधक को कम्मंयोग का 
साधन सुगमता से होता जायगा। कम्मंयोगो कत्तंव्य-करम्मे में 
लगा रहता हुआ पहले स्थुल-सगुण रूप मन में बनाये रख कर 
Erd कर सकेगा। बाद में सूक्ष्म-सगुण के दर्शन हो जाने पर ` 


3. १ - 
rog ASD. 
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उसे ही मन से पकड़े हुए रह कर कम्मं करेगा और अन्त में 
वह Š ( ब्रह्मनाद ) को प्राप्त करने पर अपने को उससे ही 
पकड़ा हुआ पावेगा । उसको सहज समाधिः की स्थिति प्राप्त हो 
जायगी । बह सारे aedi को करता हुआ जाग्रत, स्वप्न और 
सुषुप्ति; तीनों अवस्थाओं में उस अनुपम परमात्मा से कभी 

नहीं बिछुडेगा । 

“शब्द निरन्तर से मन लाया, मलिन वासना भागो । 
Sen den कबहु ना छुटे, ऐसी ताड़ो लागो ॥” 
( कबीर साहब ) 
“'सोवत-जागत ऊठत बेठत, gg बिहीन नहि तारा। 
झिन-झिन जतर fafa दिन बाजे, जम जालिम पचिहारा n” 

( दरिया साहब, बिहारी ) 





॥ नवम्‌ अध्याय समाप्त ॥ 
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झध्याय--ई ० 
अथ विभूतियोग | 
इस अध्याय का विषय “विभूतियोग” है । इसमें परमात्मा की 
विभूतियों का वर्णन किया गया Sr 
विभूति का अथं अलौकिक शक्ति है । इसकी अष्ट सिद्धियाँ-- 
[(१) अणिमा (अदृश्य होने की शक्ति ), (२) महिमा (अपने को 
बहुत बड़ा बना रेने की शक्ति), (३) गरिमा (अपने को जितना _ 
भारी या वजनदार बनाना चाहें, उतना भारी बनाने की शक्ति), 
(४) लघिमा ( बहुत छोटा और बहुत हल्का बन जाने की 
शक्ति ), (५) प्राप्ति (सभी इच्छाओं को पूर्ण कर लेने की शक्ति), । 
(६) प्राकाम्य ( स्वेच्छानुसार प्रचुरता लाभ की शक्ति ), (७) 
ईशित्व ( आधिपत्य प्राप्त कर लेने की शक्ति) और (८) 
वशित्व ( अपने वश में कर लेने की शक्ति )] योगाभ्यास में 
| प्राप्त होती हैं। परन्तु-- S 
"रिदि सिद्धि geg बहु भाई । बुर्हिह लोभ दिखार्वाह आई । 
होइ afg जो परम सयानो | तिन्ह तन चितब न अर्नाहत जानी । ” 
l ( तुलसीकृत रामायण ) 
ऋद्धि-सिद्धि की प्रेरणा से बुद्धि के सामने अनेक प्रलोभन आते 
रहते हैं; परन्तु परम सयानो बुद्धि वही है, जो इन्हें अहितकर 
समझते हुए इनकी ओर जरा भी नजर उठा कर देखे तक नहीं ! 
. येमायिक सिद्धियाँ अवतारी पुरुषों में स्वाभाविक होती हैं। 
zeen ७, ८ और € में परमात्मा और उनकी भक्ति की महिमा | 


बतलायी गई है। इसमें उसी प्रकार संब बतळा कर यह कहा गयां ` 


5 "am 
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है कि जो परमात्मा को अजन्मा और अनादि रूप में जानता 
है, वह सब पापों से छट जाता है। 
` बुद्धि, ज्ञान, अमूढृता, क्षमा, सत्य, इन्द्रिय-निग्रह, शान्ति, 
सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु, भय, अभय, AZAT, समता, सन्तोष, 
तप, दान, यश, अपयश आदि भाव, जो प्राणियों में उत्पन्न होते 
रहते हैं, वे सब के सब परमातमा से उत्पन्न होते हैं । सर्व चरा- 
चर में जो विशेष प्रभाव वाले हैं, उन सबके सहित सारी सृष्टि 
का सृजन परमात्मा ने ही किया है । परमात्मा परब्रह्म, परघाम, 
परम पवित्र, अविनाशी, दिव्य पुरुष और आदि देव हैं । वे स्वयं 
अपने को अपने से पहचानते हें। परमात्मा की विभूतियों का 
सम्पूर्णंतः वर्णन होना असम्भव है । उनका स्वल्पातिस्वल्प वर्णन 
इस प्रकार हैं कि प्राणियों की आत्मा, सब जीवों का आदि, मध्य 
और अन्त, ज्योतियों में gi, रुद्रों में शंकर, विद्याओं में 
अध्यात्म-विद्या, वृष्णिकुर में वासुदेव और ज्ञानवान्‌ का ज्ञान 
इत्यादि जो कुछ भी विभूतिवान, लक्ष्मीवान्‌ या प्रभावशाली हैं, 
उनकी उत्पत्ति परमात्मा के तेजांश से ही समझनी चाहिये । 
परमात्मा को विभूतियाँ असंख्य हैँ। उनके सम्पूर्ण विस्तार का 
वर्णन किया ही नहीं जा सकता है। वह अपने एक अंश-मात्र से 
इस सम्पूर्ण जगत्‌ को धारण करके विद्यमान हैं। भगवान्‌ श्री 
कृषण के शुभ कथन का सार रूप से यह आशय लिखा गया R l 
इससे जानना चाहिये कि वृष्णिकुल में उत्पन्न नरतन-धारी 
तो वही थे। अपने को परमात्मभाव में जानते हुए अपने परम 
तेजस्वी नर-शरीर में अर्थात्‌ साकार स्थुल-सगुण रूप में अपने 
ही को उन्होंने अपनी 'विभूति'बतलाई है । और अपने परमात्म- 
स्वरूप के केवल एक ही अंश के अन्दर उन्होंने अपने मंगलमय 
मानव-रूप को भी रखा है। इस परमात्मांश रूप को, सब 


प्राणियों के अन्दर की आत्माको और भगवानु श्रोकृष्ण ने _ [ 
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परमात्म भाव में अपने को, गीता के बहुत स्थानों में तथा उसके 

इस अध्याय में भी अज-अविनाशी कहा है; सो सर्वथा उचित 

ही है। सारे जगत्‌ को केवल एक ही अंश से घारण (वा भरपूर) 
करना बता कर परमात्म-स्वरूप की अनन्तता व्यक्त की गई है। 
विदवरूप में वा देवरूप में वा अणु से भी अणु रूप मे--अनन्त 
स्वरूपी परमात्मा का argia: अंटना वा समा कर रहना 
असम्भव है ।इसी लिये वृष्णिकुल में जन्मधारी वासुदेवःरूप को 

भी उपयु'क्त एक अंश के अन्दर ही गीता में बताया गया है। 

यदि कोई कहे कि वृष्णिकुल में तो हलधर श्रीबलराम भगवान्‌ 

भी वासुदेव थे,तो गीता में यह व्यक्त नहीं किया गया है । विशेषं 
तेजवानों को ही परमात्मा की बिभूतियो में गिनाया गया A 
श्रीबलभद्र और श्रीकृष्ण में विशेष तेजवानु तो श्रीकृष्ण ही थे । 

इसी से महातेजस्वी श्रीकृष्ण वासुदेव को परमात्मा के उपयुक्त. 

एक अंश में ही जानना अनुचित नहीं है। और महाभारत के . 
स्वर्गारोहण पव्व अध्याय ५, gei २८ में लिखा गया है [¬ | 

“यः स नारायणो नाम देवदेवः सनातनः । E 

| यस्यांशो वासुदेस्तु कर्मणाऽन्ते बिवेहा ह। ” ` | 
अर्थ- जो देवताओं के भी देवता-सनातन नारायण हैं, उनकै. 


2. A वासुदेव जी कम्मं के अन्त होने पर उसी में प्रविष्ट ही | 
| | 
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- चध्याय-२ $ 
अथ विश्वरूप-दर्शनयोग 


इस अध्याय का विषय 'विइवरूप-दर्शनयोग हे । 


विश्वरूप के दर्शन पाने की प्रार्थना पाण्डव अजु न ने भगवान्‌ 


श्रीकृष्ण से की थी । उस विश्वरूप का दर्शन करने योग्य दिव्यदृष्टि . 


अपने योगबल से अजु न को देकर तथा अपनी महिमा-विभूति 
को घारण कर, - भगवान श्रीकृष्ण ने अजुन को अभिलषित रूप 
का eis दिया । वह रूप आइचयंमय था । अत्यन्त विशाल था । 
उसका ओर-छोर जाना नहीं जाता था। उसे अनन्त और सवंव्यापी 
देव कह कर जनाया गया है । वह बड़ा प्रकाशमय था । हजारों 
` सूर्यो का एक साथ प्रकट प्रकाशपुञ्ज भी उस महान्‌ प्रकाशमय 
तेज-सदृश कदाचित हो हो । देवादि सर्वे प्राणी उस महान्‌ रूप 
में दिखाई पड़ते थे। उस रूप में हाथ, पेर, उदर, मुख और 
नेत्रादि सभी अवयव aire दरसते थे। वह रूप मुकुटधारी, 
गदाधारी ओर चक्रधारी था । वह रूप इतना महा विकराल! 


' था कि उसका दर्शन करके अजु'न बहुत विस्मित, भयभीत और 


‡ परमात्म-स्वरूप निर्मायिक है, त्र गुणमयी प्रकृति से निमित नहीं 
| ` है। अतः उसको विकराल नहीं कह सकते । उसका दशन शरीरयुक्त रहने 
से नहीं होता है,केवल आतमा को ही होता है। परमात्मदशी आत्मा को 


e 
= 


उस gata से वैसा डर नहीं होता, ar कि अजुन को विराट्रूप-दशन . ' 


से हुआ था । अतः विराटूरूप का दर्शन मायिक रूप का दशेन है । 
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8८ a श्री गीता-योग-प्रकाश कै 
ठ । उस रूप क्ते gei में बड़े-बड़े दाँत थे । विकराल 
SE मुखों में कोरव-पाण्डव के वीरगण उसी तरह 
प्रवेश करते देखे जाते थे, जिस तरह दीपक-टेम में फतिगे वेग से 
ना-जा कर पड़ते और जल कर विनाश को प्राप्न होते हैं.। उन 
वीरं में से कितनों ही के सिर चूर होकर उस विश्वरूप के दाँतों 
के बीच में लगे हुए देखने में आते थे। ऐसा-जान पड़ता था कि 
बह विश्वरूप संब लोगों को सब ओर से निगल कर अपने 
प्रजवलित और भयानक मुख से उनका भक्षण कर रहा हो । यह 
भगवान्‌ श्रोकृष्ण का सवेनाशक एवं बढ़ा हुआ कालल्प या | 
आइचर्यमय अति भयंकर काल-सदृश विशवरूप भगवानु ने 
अजुन को कहा--“प्रत्येक सेना में जो ये सब योद्धा आये हुए है, 
उनमें से तेरे न लड़ने से भी कोई बचने वाळा नहों है । इसलिये 
तू उठ खड़ा हो; कीति प्राप्त कर और शत्रुओं को जीत Ge राज 
भोग । इन्हें मैंने पहले ही मार रखा है; तू केवल निमित्त-मात्र 
बन | तू डर मत; युद्ध कर; शत्रुओं को तू रण में जीतने को 


| है।” अजून ने उन भगवान्‌ को नमस्कार कर उनकी बहुत-सी - 


स्तुतियाँ करके पुनः विशेष निवेदन किया-“आप अक्षर, सत्‌ 
असत्‌, सत्‌-असत्‌ से भी परे, आदि देव, पुराण-पुरुष, जगत्‌ के 
पिता और गुरु हैं। आप परम घाम हैं, आपक्रो आगे-पीछ तथा 
सब ओर से बारम्बार साष्टांग प्रणाम करता हूँ। आपके इस 
उग्र रूप के दशन से मैं भयभीत और व्याकुल हूँ । मुझको क्षमा 


दर्शन दीजिये ।” अजुन को अनुनय-विनयपुक्त स्तुतियों को सुन 
कर विराट्रूप भगवानु ने कहा--“इस रूप का दर्शन तुझकी 
केवल अनन्य भक्त जान कर दिया है। यह दर्शन तेरे अतिरिक्त 


ओर किसी को पहले नहीं हुआ है। यह वेदाभ्यास,यज्ञ, शा 
अध्ययन तथा दान से किसी को नहीं मिल सकता है। 8 


E, 
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घबड़ा मत।' वासुदेव ने ऐसा कह अपना पूर्व परिचित रूप 
अजु न को फिर दिखलाया और कहा--“हे पाण्डव ! जो सत्र 
कम्मं मुझे समर्पित करता है, मुझमें परायण रहता है, मेरा 
भक्त बनता है, आसक्ति का त्याग करता है और प्राणिमात्र से 
द्र ष-रहित होकर रहता है, वह मुझे पाता है ।” 


विचारना चाहिये कि विश्वरूप आदि-अन्त-रहित कभी नहीं 
हो सकता, क्योंकि विशव की व्यापकता तक ही होने के कारण 
वह विश्वरूप कहलाता है। विश्‍शत्र वा संवार आदि-अन्त-सहित 
मानने योग्य है। और अवयत्रयुक्त रूप में अवयत्रों के भिन्न-भिन्न 
होने के ज्ञान के लिये अवश्य ही कुछ-न-क्रुछ शुन्य चाहिये । य 


.शुन्य तथा अलग से खड़े होकर अजुन ने विश्वरूप का दशन 


कर जो स्तुति और निवेदन किया था, इसमें अजुन और 
विराट्हप भगवानु के बीच का शुन्य और जिघर-जिधर से 
योद्धा लोग उन भगवान्‌ के विकराल मुख में घुमते ओर मर-मर 
कर गिरते थे, उघर-उधर के रिक्त स्थान erg, ये सब 
शून्य परमात्मा के आदि-अन्त-रहित वा असीम स्वरूप को नहीं 


' दरसाते हूँ। अतएव विराट्ङूप भगवान्‌ के इस दशन को प रमात्म- 


स्वरूप का दर्शन केसे माना जाय ? 


अध्याय & में दरसा आया हैँ कि यदू विश्‍्वरूप भी भगवान्‌ 
की माया ही dit अज्जान को भगवान्‌ से दी गई दिव्य दृष्टि 
परमात्म-दरशंन की आत्मछूप-दृष्डि नहों थो, दिव्य माया के 
दर्शन करने की ही दृष्टि थी । न अजुन उम समय तुरीयावस्था 
में रहते हुए समाधि में थे ओर न संजय ने ही समाधि में रह 
कर विराट भगवान्‌ और अजु'नःको उस समय देखा था और 
न उत्तके कथोपकथत को सुना था। अजुन और संजय, दोनों | 
ही उस समय जाग्रतावस्था, में थे। परमात्म-दर्शत-जाग्रत, 
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स्वप्न और सुषुप्ति अवस्थाओं में नहीं, बल्कि तुरीयावस्था के 
आरम्भ में भी नहीं, वरय अन्त में होता है। परमात्मा के 
विव्वरूप को उनका मायिक रूप न मान कर उसी को उनका 
क्षराक्षर-पर, परमाक्षर-पुरुषोत्तम स्वरूप मान लेना geg 


` और विचारगुक्त नहीं है। 


॥ एकादश अध्याय समाप्त ॥ 
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चप्रध्याय--२ ९ 
अथ भक्तियोग ` 


gei अध्याय का विषय भक्तियोग है । 


इसमें भक्ति-विषय का वर्णन किया गया है । इसके आरम्भ में 
ही अजुन ने पूछा है कि व्यक्त और अव्यक्त रूप. के उपासकों में 
कौन योगी श्रेष्ठ मानने योग्य है ? उत्तर में कहा गया है कि व्यक्त 
उपासक श्रेष्ठ है, और सवंव्यापी अव्यक्त के उपासक भी परमात्मा 
को ही पाते हैं; परन्तु इस उपासक को कष्ट अधिक होता है । 


|: क्योंकि अव्यक्त गति को देहधारी कष्ट से ही पा सकता है। 





अब विचारणीय है कि राजा मनु और उसकी रानी शतरूपा; 
प्रह्वाद और ga, ये सब तो व्यक्तोपासक ही थे और इनको 
भी तो व्यक्तरूप भगवान्‌ का दशन बड़े-बड़े कष्टों को सहन 
करके ही प्राप्त हुआ था । मनु-शतरूपा ने व्यक्त रूप के दर्शन 
के लिये कठोर तप करने का जो महान्‌ कष्ट उठाया, सो विदित 
ही है। वाञ्छित व्यक्त दर्शन के बाद स्वगं-सुख भोग कर, 
नरलोक में जन्म पाकर राजा दशरथ और रानी कोशल्या बन 
कर भी उन्होंने कष्टों का भोग भोगा, यह भी अविदित नहीं है। 
प्रह्वाद जी व्यक्त उपासना में लगे रहे। इसी कारण उन्होंने 
अपने पिता से अनेकानेक घोर कष्ट पाये, यह भी लोग जानते 
ही हैं। उन सब कष्टों को पाये lat geng k ने नरसिंह भगवानु 
का दशन नहीं पाया। और भक्त श्रुव को घोर जंगल में 





एकान्त रह कर तप तथा प्राणायाम-अभ्यास करने का कष्ट २. 


उठाना पड़ा । श्रीमड्भागवत में यह कथा है ही । 
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फिर यह बात कि व्यक्तोपासना में कष्ट नहीं होता है वा 
इसमें भी कष्ट होता है--इसे विचारवान > समझ ले। बेवल 
रोचक्रता के लिये ही व्यक्तोपासना के पक्ष में यह कहा जाता है 
कि यह कष्ट-साध्य नहीं है। राजा मनु ने तो भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
द्वारा सूय्ये को दिया हुआ श्रोमद्धगवद्गीता का ज्ञान सूर्य्यं से 
पाया था । गीताज्ञान के इस इतिहास से तो यह मानना पड़ता 
है कि व्यक्तोपासना में मनु-शतरूपा वाला साधन अमित 
कष्टमय कठोर है ।* 


गीता के इस अध्याय में व्यक्तोपासना के लिये कहा गया 
कि व्यक्त रूप भगवान्‌ में परायण अर्थात्‌ प्रवृत वा लगा हुआ 
रहना, सब कुछ उन्हें समर्पण करना, एकनिष्ठा से उनके रूप का 
ध्यान करना ओर मन-बुद्धि को उनमें लगाये रहना- ये सब 
साधन हैं । परन्तु अव्यक्तोपासना के क्या-क्या साधन हैं, इसका 
वणेन कुछ भी नहीं है। यदि कहा जाय कि पिछले अध्यायों में 
जो सांख्ययोग, प्राणायामयोग और ध्यानयोग बतलाये गये हैं - 
वे सब अव्यक्त उपासना के साधन हैं, तो मानना पड़ता है कि 
« ये साधन बतला दिये गये हैं । पिछले अध्यायों में तो इस अध्याय 
में बतलाये गये व्यक्तोपासना के भो सब साधन कहे हो गये हैं, 
इस अध्याय में वे मात्र समासरूप में दुहराये गये हैं । अव्यक्तो- 
पासना के साधनों का वर्णन पिछले अध्यायों में हुआ है, ऐसा 
स्पष्ट रूप से समझ में नहीं आता । हाँ, अव्यक्त स्वरूप का 
वर्णन स्पष्ट रूप से अवश्य हुआ है। 
` ` प्राणायाम और ध्यानयोग अब्यरक्तोपासना हें, इसका बोध 


TS SS RRS rc 
+ मनु-शतरूपा के अभित कष्टमय कठोर साधन का वर्णन राम" 
|) चरितमानस-बालकाण्ड के उस स्थान पर पढ़िये, जहाँ भगवान्‌ कै 
O अवतारो के कारण बतलाये गये हैं । SS 
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कैसे हो ? पूरक, कुम्भक और रेचक-द्वारा प्राणवायु की कसरत 
(प्राणायाम) में प्राणवाथु के व्यक्त होने के कारण और ध्यानयोग 
में ध्यान का लक्ष्य भी व्यक्त होने के कारण व्यक्तोपासना ही 
तो है। और इन दोनों साधनों में जप-विधि भी तो है। ये 
व्यक्तोपासनाएं नहीं कहला कर अव्यक्तोपासनाएं कहलावें, 
इसका कोई काग्ण नहीं है। कहते हैं कि सांख्य और आध्या- 
Ras विचार से सत्य, असत्य, आत्मा, ब्रह्म और माया के पूण 
निणंयात्मक ज्ञान में मन ओर बुद्धि को लगा कर भात्म-तत्त्व 
में विचार-द्वारा संलग्न, निरत या परायण रहने को अव्यक्तो- 
graat कहते हैं, क्योंकि आत्मा अव्यक्त है। बुद्धि-विचार द्वारा 
अव्यक्त तत्त्व की स्थिति का निर्णय कर सकना तो असम्भव है, 
परन्तु बुद्धि से उसकी पहचान नहीं हो सकती है, क्योंकि गीता, 
` उपनिषद्‌, भारती सन्तवाणी और सब आध्यात्मिक ग्रन्थ इस 
बात को Seit से बतलाते हैं Te अ।त्म-ब्रह्मतत््व और परमात्म- 
स्वरूप, मन और बुद्धि से परे हैं। तब उपयु क्त अव्यक्तोपासना 
--जिसक्की सीमा बुद्धि तक ही है-अत्यन्त अपूण है, ऐसा कहना 
अयुक्त नहीं है । यदि इसको अयुक्त और अपूर्ण नहीं मान कर 
कोई इसी उपासना में निरत होता है, तो इसके लिये विशेष 
विद्योपाजंन और केवल विचार-द्वारा मन और बुद्धि पर पूर्ण 
नियन्त्रण रखने का घोर. प्रयास अवश्य ही कष्टमय gesaat 
हे। इसीलिये अव्यक्त उपासना को अधिक कष्टसाध्य कहा 
जाय, तो ठीक ही है। परन्तु इतना होने पर भी इस तरह को 
अव्यक्तोपासना अपूर्ण ही कही जापगी। गीता के इस अध्याय 
में अव्यक्तो पासना को अधिक कष्टस D है.। इससे 
यह जानना युक्तियुक्त है कि गीता कहती ह कि व्यक्तापासना 
में जितना SS है, उससे अधिक कष्ट अव्यक्तोपासना में है। 
यह नहीं कि व्यक्तोपासना में कुछ कष्ट है ही नहीं । गीता केवल 
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व्यक्त भाव के ज्ञान वालों को 'मूढ' की संज्ञा देती है, इसलिये ` 
इस संज्ञा से छुटकारा.तभी मिल सकता है, जब परमात्मा के 
अव्यक्त भाव का केवल बौद्धिक ज्ञान ही नहीं, बल्कि समाधि में 
प्राप्त इसका अनुभवसिद्ध पूणं प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त किया जाय। 
गीता में परमात्म-स्वरूप को अज, अविनाशी, अनन्त और 
अव्यक्त स्थान-स्थान पर बारम्बार कहा गया है । परन्तु परमात्मा 
के स्थूल-व्यक्त विभूतिरूप सगुण साकार से उपासना आरम्भ. 
करने के प्रेममय भाव की श्रेष्ठता गौताग्रन्थ में विशेष रूप से कही 
गई है। इसके अतिरिक्त इसमें उस परमात्मा के अणु से अणु 
(बिन्दु) रूप की तथा «कार शब्दब्रह्म की उपासनायें भी पिछले 
झध्यायों में कही गई हैं। जैसे नवजात अज्ञ शिशु को रूप और 
शब्द को देखने और सुनने की शक्ति रहने पर भी उनकी कोई 
पहचान उसे नहीं होती है, वे उसके लिये अव्यक्त से ही रहते 
हैं“-उसी भाँति जो भक्ति की विधि की जानकारी और उसके 
साधन में निरा शिंशु है, उसके लिये सूक्ष्म बिन्दु और नाद 
अव्यक्त ही रहते हैं। परन्तु साधन-विधि के जानकार साधन-शील 
के लिये वे. व्यक्त रहते हैं। स्थुल और सगुण-साकार रूप तो 
व्यक्त है ही; विन्दु gen सगुण साकार रूप है ओर अन्तर्नाद 
अरूप सगुणां है और अरूप निगू'ण भी । 
_ ‡'भोक्षकारणसामप्रयां भक्तिरेव गरीयसी । 
स्वस्वख्पानुसन्वान भक्तिरित्यभिघीयते ॥३२।” 
( श्रीशंकराचाय्यजी महाराज कृत 'विदेक चूड़ामणि' ) 
अर्थ--मुक्ति की कारणरूप सामग्री में भक्ति ही सबसे बढ़ कर है 
आर अपने वास्तविक स्वरूप का अनुपन्धान करना ही “भक्ति” कहलाती 
है। मात्म-स्वरूप ही वास्तविक स्वरूप है और यह अव्यक्त है । 
SD SN ओर निगुण नादों के बोध के हेतु “सत्संगयोग” भाग ४ 
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सांधनशील को एक के बाददूसरा और दूसरे के बाद तीसरा 
क्रमशः व्यक्त होता जाता है। ऐसा साधक एक व्यक्त के बाद 
दूसरे व्यक्त को पाता हुआ, व्यक्त ही व्यक्त की उपासना करता 
हुआ, माया के ege, सूक्ष्म और कारण आवरणों को टपता हुआ 
शरीर, इन्द्रिय और अन्तःकरण से छड कर अन्त में अपने को 
-केवल्य दशा में लाकर निज से--चेतन आत्मा से या अपने तई से 
परमात्मा पुरुषोत्तम के सत्‌-अप्तत्‌ क्षर-अक्षर, सगुण और निगुण 
| से परे, मायातीत, अव्यक्त, निराकार स्वरूप को प्राप्त कर भव- 
सिन्धु को तर, नित्यानन्द को प्राप्त कर लेता है। यह है भक्ति- 
योग का सम्पूणं रहस्य और उसका पूरा रूप । ? 

इस सम्बन्ध में महात्मा गाँधी और श्री विनोबा भावे के 
विचार क्रमशः ये हैं--“साकार के उस पार निराकार अचिन्त्य 
सरूप है। और “सगुण पहले तथा उसके बाद निगुण को 
सीढ़ी आनी ही चाहिये ।” 

इन दोनों महात्माओं के कथनानुक्ल पदार्थ की प्रत्यक्ष प्राप्ति, - | 
रार्जावद्या तथा राजगृह्य वा अव्यक्तोपासना से कम कष्टसाध्य 
भक्तियोग के द्वारा कंमे हो जाती है ओर व्यक्तोपासना की 
युक्ति-द्वारा पहले सगुण फिर निगुण, तत्पश्चात्‌ भगवद्गीता के 
अचिन्त्य, क्षराक्षर-पर (सगुण-निगूण के परे) पुरुषोत्तम के पाने 
की राजविद्या और राजगुह्य का पूरा-पूरा रूप क्या है. कैसा है-- 
यह बुद्धिमान्‌ ऊपर किये हुए विवेचन से समझ सकते हैं । 

इस अध्याय में स्थुल-स गृण-साकार-व्यक्त रूप का ध्यान करने 
को कहा गया ët ध्यानयोग कंसे किया जाय, यह तो छठे | 
अध्याय में लिखित है ही। इस ध्यान के समय “हाथ बेरार, 
पाँव बेकार, आँखें बेकार-सत्र इन्द्रियाँ कम्मंशुन्य ही रहती हैं ।”. “ 
पुनः इसमें (Gate बन्द, कान बन्द, हाथ-पेर बन्द i उसी तरह, 
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जिस तरह से निगु ण ध्यान में ag कहा जाता है कि “साधक 
से ये सब बन्दी-प्रकार की साधनाएं ( अर्थात्‌ सब इन्द्रियों को 
ariga रखता ) नहीं सघ सकती हैं ।? और यह सारा बन्दी- 
प्रकार देख कर बेचारा साधक घबड़ा जाता है । फिर यह भी 
कहा जाता है कि “सगुण पहले, परन्तु उसके बाद निगुण की 
दीदी आनी ही चाहिये, नहीं तो परिपुणंता नहीं होगी ।” जब 
aaa में परिपूर्णता चाहिये ही और इसके लिये निगुण 
की सीढ़ी पर आना ही है, तो ऊपर, लिखित सब इन्द्रियों को 
erdete करके रखने का अभ्यास और उपयुक्त सारा बन्दी- 
प्रकार का अभ्यासारम्भ सगुण उपासना: के द्वारा ही अवदय 
करो । l 
हे साधक ! इसमें घबडाओ मत । श्रीमद्भगवद्गीता के इस 
उपदेश को मत भुलो कि भक्त का 'योगक्षेम' स्वयं भगवानु करते 
है। साधन में साधक को सहायता देनी और उसके अभ्यास-बल . 
की रक्षा करनी भी योगक्षेम के ही अन्दर है। गोस्वामी तुलसी 
दास जी ने भी अपनी 'विनयपत्रिका' ग्रन्थ में कहा है कि 
"et तेहि पंथ चले मन लाई । तौ हरि काहे न होहि सहाई । १२ 
बया भक्तियोग के किसी भी साधक को चाहिये कि भगवान्‌ 
की कृपा-भरोसे का विश्‍वास नहीं करे ? ऐसा कदापि नहीं 
चाहिये । स्थुल सगुण का ध्यान भगवद्गीता की बताई रीति से, 
एकान्त मे स्थिर एवं तन कर अर्थात्‌ शरीर, मस्तंक और ग्रीवा 
` को सीधा रखते हुए बेठ कर करो तो मन के चक्र का घूमना. 
भी अवश्य ही बन्द होगा। इसमें मर्न को ऐसा अन्तमुख और 
संलग्न किया जा सकता है, जैसा सुतीक्ष्ण मुनि स्थूल, सगुण! 
डे ` साकार का ध्यान करते हुए कर सके थे। वनवास-काल में | 
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उन्होंने देखा कि मुनि ध्यान में तल्लीन हैं । स्वयं श्रोराम ने 
उनको बाहर से जगाना: चाहा, परन्तु जब उनका ध्यान नहीं 
टूटा तब श्रीराम ने अपने योगब्रल से उनक्रे अभ्यन्तर के उस 
ध्येयहप को--जिसमें कि वे उस समय ध्यानांवस्थित थे, बदल 
दिया । तब वे जगे। ( gaiga रामायण ) । इस कथा से 
स्पष्ट दै कि सगुण साकार के ध्यान में भी साधक बाहर से सब 
इन्द्रियों को कम्मंशून्य और जीभ, कान आदि का सारा बन्दी- 
प्रकार का साधन करता है। और केवल निगुण में हो नहीं, 
सगुण उपसना में भो प्रथम से ही सब इन्द्रियों को कंम्मंशन्य 
करने का तथा उपयुक्त सारा बन्दी-प्रकार का साधन अवश्य - 
करना चाहिये । नहीं तो निगुंण की सीढ़ी पर पहुँच कंसे होगी 
और केसे परिपृर्णता आयेगी ? 

' भक्त को चाहिये कि भगवन्त में मन को लगाये रहे। यदि 

वह योगसाघन के बिना ही इसका अभ्यास करने लगे और न 

कर्‌ सके, तो वह योगाभ्यास-साधन से उन्हें पाने का यतन करे। | 
यदि वह इसमें भी नहीं सके, तो अपना प्रत्येक कम्मं ` भगवान्‌ 

को समपित करे। यदि इसमें भी वह अप्तमर्थ हो, तो यतत करके 

उसे सब कर्मो का फल त्यागना चाहिये । सब कम्मे भगवान्‌ 
et चढ़ा देना भी कम्मं और उसके फल का त्याग ही तो है। 
कम्मे फल-त्याग क्यो उपयुक्त सब कामों से आसान है? इसमें भी 
(मन पर पूरा नियन्त्रण रखना पड़ेगा, नहीं तो सन्त कबीर साहब . 
'को इस उक्ति के अनुकूल फल पाता होगा । 

“तन मन दिया तो भल किया, सिर का जासी भार। 
कबहे कह Ge Š दिया, घनी | agm . मार।” 
मन पर पूरा नियन्त्रण रखने की शक्ति यीगाभ्यासं के बिना. ` 

असम्भव है। भगवन्त में सदा मन लगायें रहना भी इसके बिना ` 
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नहीं हो सकेगा । देखना चाहिये कि गीता में किस योगाभ्यास ` 
की और अधिक प्रेरण है--प्राणायाम-योग की ओर वा ध्यान- 
योग की ओर? कंसे स्थान पर, क्या-क्या बिछा कर, शरीर 
को किस तरह रख कर और “किस विधि से प्राणायाम करना 
चाहिये-ये बातें प्राणायाम के वर्णन में उतनी विशेष रूप से 
नहीं हैं, जितनी कि ध्यानयोग में हैं । गीता में प्राणायाम-योग 
नामक कोई एक विशेष अध्याय भी नहीं है, परन्तु 'ध्यानयोग' 
नामक एक विशेष अध्याय तो गीता में है ही । अतएव यह मानने 
में संशय नहों रह जाता कि गीता ध्यान-योगाभ्यास करने की 
ही अधिक प्रेरणा देती है । इस सम्बन्ध में और एक बात जाननी ' | 
चाहिये कि गीता में एक अध्याय 'राजविद्या-राजगुह्य” का भी | 
है। इस अध्याय के अनुकूल तो निरापद, सरल, कुशल-साध्य 

मर रहस्यमय साधन होना चाहिये | प्राणायाम ऐसा नहीं 

माना जा सकता है। शाण्डिल्योपनिषदू में है-- 


“यथा सिहो गजोध्याप्रों भवेद्ददयः शन; शनेः । 
तथंव सेवितो age gia साधकम्‌ n” 

.. अथ-जसे सिह, हाथी और बाघ घीरे-धी रे काबू में आते हैं, 

बस प्राणायाम ( अर्थात्‌ वायु को अभ्यास कर वश में करना ) 


भी किया जाता है । प्रकारान्तर होने से वह अभ्यासी को मार 
डालता SI 


ध्यानयोग के विषय में ऐसी आपदा की बात नहीं कही गई 
है i । गीता में “भक्तियोग” बहुत ही मघुर साधन है, परन्तु ध्यान, 
योग को इससे AST रखा जाय, तो इसका सार ही निकल 
जायगा । भक्ति में प्रेम की प्रधानता है । प्रेम में ध्यान अनिवार्यं 
SG रूप से रहता है । ध्यानयोग वाले अध्याय में ध्यानयोग की विधि 


।यण रहते हुए, साधक को ध्यानाभ्यास करने 
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के लिये बैठने की आज्ञा है। इसमें और विशेष बात यह भी 
जाननी चा हिये कि ध्यान-योगयुक्त भक्तियोग में, यदि केवल 
स्थुल-सगुण साकार ईइवर-रूप को ही ग्रहण कर रखने का आग्रह 
. रहे-इसके अतिरिक्त उसके अणोरणी याम्‌ रूप और ven, 
रूप को ग्रहण करने का आग्रह नहीं हो तथा ध्यानयोग में इनके 
ग्रहण की युक्ति या भेद जानने और उसके द्वारा अभ्यास करने 
में अवहेलना हो - तो ऐसा भक्तियोग 'राजविद्या और राजगुह्य' 
` (गीता के अत्यन्त आकर्षक विषय) से हीनं रहकर, उसके araa- 
फल को न पाकर, परमात्म-स्वरूप को नहीं प्राप्त कर, भक्ति की 
चरम सीमा तक नहीं पहुँच, परम मोक्ष नहीं प्राप्त कर सकेगा । 
इसलिये भी गीता की विशेष रुचि ध्यान-योगाभ्यास कराने की 
ही है । राजविद्या और राजगुह्य ही तो गीता के परम आकर्षक 
` विषय हैं--इसके अनुकूल ध्यानयोग ही है, प्राणायाम नहीं । 
परन्तु गीता प्राणायाम करने से मना भी नहीं करती है। 
जिससे यह अभ्यास हो सके,वह करे;परन्तु गीता ध्यान-योगाभ्यास 
ही विशेष रूप से कराना चाहती है। घ्यान-योगाभ्यास से जब 
मन पर पूर्ण नियन्त्रण रखने की शक्ति होगो, तब भगवानु में मन 
लगाये रखने, उनको प्रत्येक कमं अपंण करने और कमफल त्याग 
करने इत्यादि के (जिस-जिस प्रकार अपने मन को कोई रखनां 
चाहेगा, उस-उस प्रकार के) साधन में उसे वह दृढ़ता से रख 
सकेगा । भक्तियोग में.जिस-जिस प्रकार के कामों की विधियाँ गीता 
में दी गई हैं, उनमें से साधक अपने लिये जिसे चुने,उसमें विचार- 
द्वारा अपने मन को लगाये रखने का यत्न करे ओर साथ ही साथ 
नित्यःप्रति संध्याओं के समय एकान्त में gege कर भी ईश्वर- 
“प्राप्ति के लिये प्रेम-स हित ध्यान-यो गाभ्यास अवद्य करे । गीताका — 
ध्यानयोग ही वह योग है, जिसका अभ्यास नित्यप्रति संध्याओं कें | 
`समय अवश्य करना चाहिये । गीता की विशेष रुचि ऐसी ही है। 
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उपयुक्त बातें इस अध्याय के शलोक १२ से ही विदित होती 

हे। इसमें कहा गया है कि ज्ञान से. ध्यान विशेष है, परन्तु यह 
नहीं कि ज्ञान से प्राणायाम विशेष हैं.। बारहवें लोक में कहा 
गया है कि अभ्यास से ज्ञान श्रेयस्कर है; ज्ञान से ध्यान विशेष है 
और ध्यान से कम्मं-फल-त्याग विशेष है। त्याग से तुरत ही 
शान्ति मिल जाती है। किसी विद्या को सीखने की क्रिया को 
बारम्बार करन की आदत लगाने को 'अभ्यास” कहते हैँ । ज्ञान, 
ध्यान और कम्मं-फल-त्याग के अतिरिक्त गीता में प्राणायाम 
मादि और जितने साधन कहे गए हैं उन सबके अभ्यास का 
तात्पयं इस अध्याय के बारहवें इलोक के 'अभ्यास' शब्द से fafaa 
होता है । क्योंकि ज्ञान, ध्यान और कर्मफल-त्याग; इन तीनों 
कम्मों को तो इस इलोक में क्रिपात्मक रूप में लाने की विधि-सी 
जानी जाती है। इनके अभ्यास तो इनके साथ ही रह जाते हैं। 

तब इनके अतिरिक्त उपयु क्त और सब अभ्यास ही बच जाते हैं । 

इसलिये उन बचे हुए प्राणायाम आदि के अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ 

है, यह जानने में आता है। और जबकि ज्ञान से ध्यान कों विशेष 

कहा गया है; तब प्राणायाम-योगाभ्यास रो ध्यान-योगाभ्यास 


गीता के अनुकुल विशेष मानने योग्य हो ही जाता है। गीता के' 


भविति-योग-अध्याय में ध्यान और कम्मंफल-त्याग की बड़ाई की 
गई है; अतएव गोता के 'भक्ति-योग' में इन तीनों का अभीष्ट 
स्थान है, ऐसा जानना हीं समुचित है। यदि इन तीनों को वा 
इनमें से किसी एक को 'भक्ति-योग' से हटाया जाय, तो 'भक्ति- 
योग' स्थितिशून्य हो जायगा । ज्ञान के बिना ध्यान और ध्यात 
के बिना ज्ञान अभीष्ट फलप्रद (मोक्ष-फल-प्रद) नहीं हो सकते। 
दोनों का अभ्यास अनिवार्य रूप से करना ही होगा । इसकी पुष्टि 
0. के विषय में योग-शिखोपनिषद्ध तथा योग-तत्वोपनिषद्र के 
AD ॥ एड ६ की पाद-टिप्पणी में पढ़कर जानिये । ध्याना- 
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भ्यास-द्वारा मन पर पूर्णाधिकार प्राप्त किये बिना तथा ध्याना- 
भ्यास में पूणता पाकर ज्ञान में पूर्ण हुए बिना, कम्मंफल-त्याग 
में अचूक और दृढ़ भी कोई नहीं बन सकता । इन तीनों कां 


आपस में घनिष्ठ सम्बन्ध है । इन तीनों के सहित भक्ति-योग के ` 


साधन के साथ-साथ कम्मेयोग का साधन करता हुआ. वह. सिद्ध 
हो जायगा । जैसे-जैसे प्रेमी भक्त ईर्वर-सम्बन्धी ज्ञान-ध्यान में 
तथा तत्सम्बन्धी ज्ञान और ध्यानाभ्यास में बढ़ता हुआ जाकर 
अन्त में. पूर्ण होगा, वेसे-वेसे वह कम्मं फल त्याग में भूलों को 
छोड़ता हुआ अन्त में कम्मं-फछ-त्याग में पूर्ण होकर, कम्मंयोग 
में सिद्ध होगा । ज्ञान, ध्यान तथा ईश्वर-प्रेम को अवहेलना करके 
केवल कम्मंफल त्यागने का गौरव अनुचित ही नहीं, बल्कि वह 
“आप गये और घालहि आनहि” के नतीजे पर पहुँचा देगा, यह 


` सुनिश्चित है। ध्यान-योगाभ्यास करने का सिद्धान्त और उस 


अभ्यास की ओर प्रेरणा तथा उसमें मिलने वाले विघ्तात्मक 
प्रलोभनों का बचाव, पठन-पाठन और मनन द्वारा प्राप्त ज्ञान 
पर निर्भर है एवं - अनुभूतियुक्त ज्ञान में -बढ़ाव और उसके 
अपरोक्ष रूप की पुर्णता; ध्यान योग? में वृद्धि और उसकी 
परिपूर्णता पर निर्भर है। भगवानु बुद्ध के घम्मपद नाम्नी 
पुस्तिका के भिक्खुवग्गो' में है 

“नस्थि झानं awaa पञ्जा नत्यि अझायतो । 

afg masa प्रजा च स वे निब्बाण सन्तिके ॥१३॥” 

अर्थ- प्रज्ञाविहीन (पुरुष) को ध्यान नहीं (होता) है, ध्यान 

(एकाग्रता) न करने वाले को प्रज्ञा नहीं हो सकती । जिसमें 
ध्यान और प्रज्ञा (दोनों) हैं; वही निर्वाण के समीप है । १३॥ 


अतएव ध्यानयोग गीता का निज, परम प्रिय, अत्यन्त _ 


उपयोगी और भक्तियोग-साधन का साराघार है । S 
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अब इस अध्याय में भक्त के लक्षण और आचारणीय गुणों 
का वर्णन ही बच रहा है। वह यह है कि प्राणी-मात्र के प्रति 
द्वेष-हीन होना, सबसे मित्रता, सुख-दुःख में समान रहना, 
क्षमावान्‌ होना, सदा सन्तोषी रहना, योगी होना, दमशील होना, 
दृढ निश्चयी होना, न आप किसी से उद्दोग पाने वाला, न दूसरा 
उर॑से उद्दोग पावे, हषं, क्रोध, sent और भय से मुक्त, इच्छा- 
रहित, पवित्र, दक्ष (ass या सुचतुर ), तटस्थ वा निरपेक्ष, 


अचिन्त्य, संकल्पहीन, आशाहीन, शुभाशुभ-त्यागो; शत्रु-मित्र, : 


मानापमान, शीतोष्ण, सुख-दुःख और स्तुति-निन्दा में समतावान्‌, 
स्वल्पभाषी, अनिकेत (अपने रहने के घर में ममत्व नहीं) और 
स्थिर चित्तवाला होना-भक्त योगी के ये सब गुण और 
आचरणीय लक्षण हैं। 


_॥ द्वादश अध्याय समाप्त ॥ 
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इस अध्याय का विषय क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ विभागयोग हे । 


इस अध्याय के आरम्भ में ही कह दिया गया है कि शरी 
को "क्षेत्र! कहते हैं और इसे जो जानता है, उसको E होग 
क्षेत्र जञ कहते हैं । बारहवें अध्याय में भक्तियोग का वर्णन हो चु हा 
है। अब इस तेरहवे अध्याय में क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ का विभाग करके 
उनके स्वरूपों का पृथक्‌-पृथक वर्णन इसलिये किया गया है कि 
लोग शरीर (क्षेत्र) और शरीरी (Aaa) अर्थात देह और देही 
को यथार्थतः भिन्न-भिन्न कर जानें-दोनों को एक ही न समझ 
SG और न यह समझें कि देही देह ही है और न ऐसी भुल करें 
कि देह में देह से भिन्न कुछ अन्य पदार्थ (देही या चेतन जीव) 
है ही नहीं; तथा लोगों को सुनिश्चित रूप से यह भी पूर्णतया 
विदित हो जाय कि स्वयं परमात्मा भी विशेषावतार के शरीर 
(क्षेत्र) में उस व्यक्त दिव्य श्रीविग्रहरूप से भिन्न, अद्भुत और 
अव्यक्त हैं । ट 

बारहवे अध्याय में भगवात्त श्रीकृष्ण ने कहा है कि 
भंव्यक्तोपासक भी मुझे ही (मामेव) पाते हैं। क्या यहाँ “मुझे ही' 
(मामेव)कहकर श्रीभगवान्‌ अपने व्यक्त नर-शरीर को हो बतलाते 
हैं ? यदि इसका उत्तर 'हाँ' हो तो-अव्यक्तोपासक भी व्यक्त 
- रूप को ही पाते हुँ-ऐसा कहा जायगा। परन्तु यह उत्तर 

` युक्तियुक्त और जँचने-योग्य नहीं है। भगवान्‌ ने गीता में ऐसा 





कहीं नहों कहा है कि मैं केवल व्यक्तरूप ही हूँ, अव्यक्त नहीं । Ba j e 


बल्कि अध्याय ७ के इलोक २४ में स्पष्टरूप से उन्होने अपने को ` 


st . 


” १ क; 
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अव्यक्त ही बतलाया है और केवल व्यक्त ही कह कर जानने 


वालों को gieda कहा है। युवितसंगत n तो यही है कि 
बव्यक्तोपासक अव्यक्त स्वरूप को ही अन्त में प्राप्त करे। अतएव 
बारहवें अध्याय में इलोक ४ के “मामेव ( मुझे ही ) से भगवान्‌ 


ने अपने अव्यक्त . स्वरूप को ही व्यक्त किया है, ऐसा जानना . 


. चाहदिये। अपने इस स्वरूप को भी क्षेत्र से स्पष्टतया भिन्न जनाने 
को आवश्यकता जानकर ही उन्होंने, इस अध्याय में क्षेत्र ओर 
कषेत्रज्ञ का विचार कहा है। , 
यदि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ-विभाग का ज्ञान लोग नहीं जानेंगे, तो 
केवल व्यवत क्षेत्र-ज्ञान में पड़े रहेंगे; अव्यक्त स्वरूप को नहीं जान 
कर अज्ञानता से नहीं छटेंगे । क्षत्र-केत्रज्ञ-विभाग-वणंत में कहा 
गया है कि-पाँच स्थूल तत्त्व ( मिट्टी, जल, अग्नि, वायु और 
. आकाश ), पाँच सूक्ष्म तत्त्व (गंध, रस, रूप, स्पशे और शब्द), 
अहंकार, बुद्धि,प्रकृति, दशेर्द्रियां(हाथ,पैर,मु ह गुदा और लिग 
ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ और आँख, कान, नासिका, जिह्वा ओर त्वचा; 
ये पाँच ज्ञानेरिद्रयाँ), मन, चैतन्य संघात, (कहे गये का संघरूप) 
घृति (धारण करने की शक्ति) और इनके विकार इच्छा, ष 
सुख और दुःख--इन एकतीस के समूह को संक्षेप में 'क्षेत्र'कहते 
हें । इस क्षेत्र के जानने वाले को क्षेत्रज्ञ' कहते हैं । गोता भगवती 
कहती है कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के ज्ञान को ही 'ज्ञान' कहते हैं । 
सब क्षेत्रो में क्षेत्रज्ञ gegen से परमात्मा ही हैं; यह 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण का मत है । 
श्रवण, मनन, निदिध्यासत तथा अनुभव से प्राप्त इस ज्ञान 
की giar के लिये मानहीनता, पाखण्डहीनता, अहिसा, Sat 
कण गुरु-उपासना, पवित्रता, स्थिरता, अपने ऊपर रोक, 
_  छुन्द्रियौं के विषयों से मन का अलगाव, निरहंकारिता,जंन्म,मरण, 
SC SR. दुःख और दोषों का सदा स्मरण,पुत्र,स्त्री गृहादि 
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में मोह तथा ममता का अभाव, प्रिय और अप्रिय में स्थिर समता, 
| अनन्यता से ध्यानयुक्त परमात्मा क एकनिष्ठ भवित, geg 
स्थान का सेवन, जनसमूह में सम्मिलित होने की अरुचि,अध्यात्म- 
ज्ञान की सत्यता का स्मरण ओर आत्म-दशंन-इन सब का सेवत 
करता हुआ साधक ज्ञान में रहता है। यदि ऐसा नहीं रहता है, 
तो वह अज्ञान में है । इन सब बातों के सहित भगवान्‌ कृष्ण का 
यह भी मत है कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के ज्ञान को ही ज्ञात कहते - 
हैं और क्षेत्रों मे क्षेत्रज्ञ तत्त्वतः परमात्मा ही हैं । अतएव उपयूक्त 
ज्ञानों के अतिरिक्त ज्ञान को अनात्म-ज्ञान कहना अनुचित नहीं 
SI गीता में यह नहीं कहा गया है कि भगवान्‌: श्रीकृष्ण के 
दिव्य नररूप वा विराट रूप श्रीविग्नहों वा दिव्यक्षेत्रों में और 
उनमें व्याप्त आत्मा या क्षेत्रज्ञ में भेद नहीं है। 
क्षेत्र को व्यक्त! कहा जायगा, परन्तु क्षेत्रज्ञ को व्यक्त नहीं, 
| अव्यक्त’ कहा जायगा.। सब क्षेत्रों में क्षेत्रज्ञ तत्त्व-रूप से परमात्मा 
ही हैं, उसे प्रत्यक्ष जानने वाले मोक्ष पाते हैं। वह अनादि परब्रह्म 
हैं, उसे न सत्‌* eer जा सकता है और न असत्‌ ही । 


Aeren अपरिवत्तंनशील, गतिशील ओर कम्पमय पदाथ है, अतएव 
सत्‌ परन्तु मर्यादित या ससीम है। यही जीवरूपा परा प्रकृति है । गीता 

अध्याय ७, श्लोक ५ और महाभारत, शान्तिपर्व, उत्तराद्ध , अध्याय 
१०४, में परा प्रकृति को रूपान्तर-दशा से रहितं कहा गया है। जीव को 
जड़ नहीं माना जा सकता । इसको अक्षर पुरुष कहते हैं । अतएव qaa 
सत्य है। क्षेत्र के ३१ तत्त्वों में एक चेतना अर्थात्‌ चैतन्य भी है। जड़ - 
असत्‌ है । यही अपरा प्रकृति, क्षर पुरुष है । परमात्मा अक्षर अर्थात्‌ सत्‌ 
भौर क्षर अर्थात. असत्‌; दोनों से उत्तम और परे है । इसलिये उस Im 
पुरुषोत्तम परमात्मा को न सतु कह सकते हैं और न असत्‌ । वह अनादिं, | 





DA 
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परब्रह्म को सब ओर सब इन्द्रियाँ हैं । परन्तु वे स्वरूपत 
इन्द्रियों से रहित, अलिप्त और इन्द्रियातीत हैं । तात्पर्यं यह कि 
परब्रह्मा में सब ओर के सब प्रकार के ज्ञान सदा विद्यमान. रहते 
हैं, वे सवंव्यापक हैं । वे सब के बाहर और सबके अन्दर सदा 
बिद्यमान रहते हैं । त्रेगुणों में रहते हुए अर्थात्‌ उनका भोक्ता होते 
हुए भी वे उन गुणों से रहित हैं, अर्थात्‌ निगुणां हैं। ges .. 
वा स्थिर होते हुए भी गतिमान हैं। ( परा प्रकृति में व्यापक् | 
रहने के कारण ही गतिमान्‌ सा दीखता है और ger gei? . 
ब्याप्त- अर्थात्‌ उस प्रकृति के सहित रहने के कारण उसे राम या 
सब में रमण करने वाला भी कहते हूँ; यही सच्चिदानन्द] है )। 
यह ब्रह्म सबसे दूर और सबसे अधिक निकट भी है। 

इस सम्बन्ध में कबीर के ये शब्द हैं-- 

“qq अखंडित व्यापी चेतन्यशचतन्य । i 
ऊँचे नीचे आगे पीछे दाहिन वायं अनन्य ॥ - | 
बडा तँ बड़ा छोड तें छोटा माही तें सव लेखा । 
सबके मध्य निरन्तर साइ दृष्टि दृष्टि सों देखा ।।” 


बाहर अवकाश नहीं । जिसके वाहर अवकाश नहीं, उसमें कम्प अथवा 
यति नहीं। असीम एक ही हो सकता है। चैतन्य स्वाभाविक ही 
, गतिशील और कम्पनमय है। यह ससीम है। 


| अपरा-जड़ प्रकृति ( रज, सत्‌ और तम ) त्रैगुणमयी है। परा 
प्रकृति त्र गुण-रहित है । परब्रह्म पुरुषोत्तम को दोनों प्रकृतियों से परे वा ` 
उत्तम होने के कारण निगुण और सगुण दोनों के परे भी कहा जाता है। 
į उस सच्चिदानन्द के यथाथ स्वरूप को वाल गंगाधर तिलक. 
bor जी ने इस तरह समझाया है--“प्रकृति और पुरुष के परे भी जाकर 
i उपनिषत्कारों ने यह सिद्धान्त स्थापित किया है कि सच्चिदानन्द ब्रह्म 
. सेभी श्रेष्ठ श्रेणी का 'निगुण ब्रह्म? हो जगत्‌ का मूल है,” | 
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KI सब भें सब St ते न्यारा, "*"* '***«*१०*५००९०%००४ a १००७ 


सब के निकट दुर सब ही त्ते } ९००१ RRE Re KEE au u” z 
“सखिया वा घर सबसे न्यारा, जह पुरन gen हमारा। . 
ag नाह सुख-दुख l साँच झूठ नहि, पाप न पुन्न gert. 
नाहि निगुण नहि सगुन भाई, नहीं geg स्थल । 
नहि अच्छर नहि अविगत भाई, ये सब जग के मल ॥” 
सब अनेकताओं में वह पुरुषोत्तम परब्रह्म det .हुआ-सा 
दीखता है, परन्तु सब अनेकताओं में रहकर भी वह अविभक्त, 
. अखण्ड और एक ही एक रहता है । वह प्राणियों का कर्त्ता,पालूक 
ओर नाशक है । वही अपरोक्षता से जानने-योग्य है, वह अंधकार 
से परे है और ज्योति की भी ज्योति-अर्थात्‌ ज्योति का भी 
प्रकाशक है । गोताजी कहती हैं कि इस अध्याय में वणित क्षेत्र, 
क्षेत्रज्ञ, ज्ञाता और ज्ञेय को जाननेवाला भक्त परमात्मा के भाव 
को (अर्थात्‌ व्यक्त और अव्यक्त भाव को) पाने योग्य बनता है । 
प्रकृति और पुरुष (अर्थात्‌ जड़ और चेतन)दोनों अनादि हैं। 
इसको इस प्रकार भी कह सकते हैं कि दोनों प्रकृतियाँ- त्रगुणमयी 
अपरा और निगुण परावा क्षर पुरुष और अक्षर पुरुष--वा 
असत्‌ और सत्‌-अनादिःं हैं । विकार और गुण प्रकृति से उत्पन्न 
होते हूँ । कार्यं और कारण का हेतु (कारण) प्रकृति (महाकारण) 
है । कार्यं ( अर्थात्‌ अनेकतामय सृष्टि ) का कारण साम्यावस्था- 
घारिणी सूळ प्रकृति का कम्पित भाग-रूप'विङ्कति प्रकृति है और 
इस कारण-रूपं विकृति प्रकृति का हेतु या कारण साम्यावस्था- 


धारिणो त्रौ गुणमयी मूल प्रकृति है। इसी मूल प्रकृति कोमहाकारण'' 
` † इनके अनादित्व कें विषय जज्ञ जाहल के विषय में गीता अध्याय १४ श्लोक ३१ में गीता अध्याय HD श्लोक ३ के ० 


वर्णन के स्थान पर पढ़िये I 
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कह सकँगे । जगत्‌ का यह उपादान कारण है । पुरुष--चेतन- 
जीव, प्रकृति से उत्पन्न होने वाले गुणों को भोगता है; अतएव यह 
सुख-दुख के भोग में कारण है । यही भोग और गुण का सङ्ग जीव 

के अच्छी-बुरी योनियों में जन्म लेने का कारण होता है । 

शरीरस्थ जीव अकेला ही शरीर में नहीं रहता है । परमात्मा 
पुरुषोत्तम भी उसके साथ ही साथ शरीर में इस प्रकार पर्णतः 
व्याप्त रहता है, जिस प्रकार वायुपूर्णं किसी घट में आकाश | 
परा प्रकृति वा चेतन-जीव-पुरुष, पुरुषोत्तम परमात्मा से ege 
दशा में है और ege में सूक्ष्म स्वाभाविक ही व्याप्त रहता है* 
Amad प्रकृति को तथा पुरुष को उपयुक्त प्रकार से अपरोक्ष 
ज्ञान-द्वारा जो जानता है, वह कत्तंव्य कम्मों को करता रहकर 
भी फिर जन्म नहीं पाता SI 

कोई ध्यान] द्वारा, कोई सांख्य-योगां अर्थात्‌ सांख्य-शास्त्र से 
निरूपित ज्ञान में मन-बुद्धि को डुबाये रख कर और कोई erg: 
योगां द्वारा योगस्थ रह कर अर्थात्‌ कत्तव्य कम्मों को योगस्थ रह 
कर करता हुआ आत्मा-द्वारा आत्मा को देखता है; तात्पर्यं यह 
कि चेतन आत्मा-द्वारा परमात्मा का दर्शन पाता है । | 

जो शास्त्र पढ़कर उपयु क्त विषयों का ज्ञान नहीं रखते हैं, वे 
दूसरों से सुनकर श्रद्धा से परमातमा का भजन करके संसार से 


+ अज्ञ का कहना है कि किसी गिलास में एक ही वार गिलास 
भर पानी ओर उतनी ही मदिरा नहीं de सकती, अतएव ईश्वर नहीं 
केवल जीव ही देह में है। 

| ये तीनों पथक्‌-पृथक साधन जाने जाते हैं, परन्तु तीनों आपस में 
मिछे-जुळे रहते हैं और श्रद्धालु भक्त भी अपने भक्ति-साधन में इन तीनों 
RW हो जाता है । इनके वर्णन के पृथक-पृथक्‌ अध्यायों में ये बातें 
= समझा दी गई हैं। | 
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तर जाते हैं। परमात्मा-ईइवर को सर्वत्र समभाव से रहता हुआ 
जो मनुष्य देखता है, ag अपघाती नहीं बनता और परम गति 
पाता SI Es 


सब कर्म्मों को करने वाली प्रकृति है और आत्मा अकर्त्ता 
है । जो यह देखता है, वही यथार्थ देखता ën । जीवों के भिन्नत्व 
में जब एकत्व दीखने लगे और सब फैलाव उसी-एक में होने का 
बोध जब हो, तब परमात्मा--ब्रह्म की प्राप्ति होती है । 

जेसे सर्वव्यापी आकाश को किसी का लेप नहीं लगता, वैसे ` 
ही सर्वव्यापी आत्मा को भी । जैसे एक ही सूय्यं सवं जगत को 
प्रकाशित करता है, वैसे ही क्षेत्रज्ञ सब क्षेत्रों को प्रकाशित करता ` 
है अर्थात्‌ सचेतन करके रखता है । ज्ञान-चक्षु (आत्म-दृष्टि) द्वारा 
क्षेत्र-क्षेत्रज्ष का भेद और जीव-आत्मा की मुक्ति की विधि को 
जो जानता है, ( विधि अनुकूल साधन करता है, ) वह ब्रह्म-- 
परमात्मा को पाता है। 





॥ त्रयोदश अध्याय समाप्त ॥ ` 


SE E Dees Se LSI किन न A | म a EROS NE 

. ` रेसा दर्षन केवल बौद्धिक या परोक्ष नहीं, बल्कि अपरोक्ष अर्थात्‌ 07 
प्रत्यक्ष होना चाहिये । ऐसा ey तभी हो सकता है, जब चेतन आत्मा | 
से परमात्मा का दर्शन हो । कक 
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अथ गुणत्रय विभागयोग 
इस अध्याय का विषय गुणत्रय विभागयोग हे । 


इससे पहले के अध्याय में त्रगुणात्मिका प्रकृति का कुछ 
परिचय कराने के अनन्तर त्रयगुण विभाग का भी कथन होना ही 
चाहिये । इस अध्याय में उसी त्रेगुण-विभाग का तथा त्रेगुणातीत 
का वर्णन हुआ है। जिस उत्तम ज्ञान का अनुभव (साक्षात्‌ होने 
पर का ज्ञान) पाकर मुनिगण इस लोक से परम सिद्धि पा गए 
हैं, उसी ज्ञान का वर्णन यहाँ किया जाता है। इस ज्ञान का सहारा 


लेकर परमात्मा से एकरूपता पाये हुए लोग सृष्टि की उत्पत्ति- ' 


काळ में भी जन्म नहीं लेते हैं और प्रलय की व्यथा भी नहीं 

भोगते हैं, अर्थात्‌ जन्म-मरण से सदा का मोक्ष पा लेते हैं । 
महदब्रह्म* अर्थात्‌ प्रकृति, परमात्मा की अधीनस्थ योनि 

(उत्पत्ति-स्थान) है । उसी से उनके द्वारा सारी सृष्टि उपजती है। 


प्रकृति-स्थित त्रयगुण अनाशी आत्मा को देह के साथ सम्बन्धित 
DEE 
+ यहा ब्रह्म का अथ प्रकृति है । अध्याय ३ के श्लोक १४ में कहा - 


गया है कम्मं ब्रह्म” से उत्पन्न होता है। यहाँ 'ब्रह्म का अर्थ- 
लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक महाशय जी और महात्मा गाँधी जी के 
मतानुकूल--प्रकृति ही है । | 

यही विचार पुनः अध्याय १३ के श्लोक २६ में भी बताया गया 
है । वहाँ कहा गया है कि यथाथंतः प्रकृति. ही सत्र कम्मं करती है ! 
कतिपय टीकाकार अध्याय ३ के श्लोक के wer शब्द का अर्थ 
TAR वेद लगा कर कहते हैं कि कर्म वेद से उत्पन्न हुआ है। Ze 





Ta 
i त 





+ अथ गुणत्रयविभागयोग a RI 


रखता है। सत्त्वगुण ज्ञान के साथ बांधता है, रजोगुण an 
अनुरागी बनाता है, इससे तृष्णा और आसक्ति उपजती है और 
वह प्राणी को कम्मं से बांधता है। तमोगुण अज्ञान,आलस,निद्रा 
उपजाता है और मोह में डालता है। सत्त्वगुण मुख में और 
रजोगुण कम्मं में आसक्ति उत्पन्न करता है । तमोगुण ज्ञान को ढ त्ञ 

यहां सोचने को बात यह है कि वद में कत्तव्याकत्तव्य को मीमांसा 
तथा विधि एवं कत्तव्य कम्मं करने और निषिद्ध तथा अकत्तेव्य कम्मं 
छोड़ने की आज्ञा होनी चाहिये-न कि कम्मं की उत्पत्ति ही वेद से 
` होनी चाहिये । 

इसी लिये तुलसीदास जी ने कहा है-- 

“गनि गुन दोष वेद विलूगाये । 


( तुलसीकृत रामायण ) 
उपयुक्त बातों पर विचार कर मैंने अध्याय ३ श्लोक १५ के ब्रह्म" 


का अर्थ प्रकृति ही टीक माना है । इस श्लोक में यह भी कहा गया दै 
कि ब्रह्म की उत्पत्ति अक्षर अर्थात्‌ अनाशो परमात्मा से हुई है। अब मैं 
निर्णयात्मक रूप से इम सिद्धान्त पर पहुँता हूँ कि प्रकूति परमात्मा से 
उपजी है । परन्तु प्रकृति के उपजने के पूर्व मायामय देश और काल नहीं 
थे,क्योंकि प्रकृति में ही देश और काल बनते हैं। अतएब प्रकृति उपयु क्त 
देश और काल में नहीं उपजी। इसीलिये देश और काल की दृष्टि से 
प्रकृति अनादि है, परन्तु परमात्मा-सदृश अज यह नहीं है । निचोड यह 
कि प्रकृति केवल देश-काल-ज्ञान से अनादि है और उस्पत्ति-ज्ञान से 
सादि है । इसका आदि परमात्मा में है ओ र परमात्मा देशकालातीत हैं। 
आर सन्त सुन्दर दासजी कहते हैं-- 

बरहा तें पुरुष अद प्रकृति प्रगट भई, 

spid महतत्व पुति saat हे ॥ 

अहंकार तें तोन गुण सत्प, रज, तम, 

तमह तें महाभूत विषय पसार Bu 








d 
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कर कत्तंव्य-मृढ़ता और विस्मरण उत्पन्न करता है। रजोगुण- 
और तमोगुण के दबने से सत्त्वगुण की बढ़ती होती है । सत्त्वगुण 
और तमोगुण के दबने से रजोगुण की बढ़ती होती है । सत्त्वगुण 
और रजोगुण के दबने से तमो गुण की बढ़ती होती है । 
देह और उसके सब द्वारों में जब प्रकाइाई(ब्रह्मज्योति)उत्पन्न 
हो और ज्ञान की वृद्धि हो तब सत्त्वगुण की वृद्धि हुई है, ऐसा 
रजह तें er दश पृथक पृथक भइ, 
सत्वह ते मन आदि देवता विचार हें ॥ 
ऐसे अनुक्रम करि, शिष्य सू कहत गुरु, 
“सुन्दर? कहत यह मिथ्या भ्रम-जार हे (e 
| यह प्रकाश सव के अन्दर है ही । 
“चन्दा झलक यहि घट माहीं । अन्धी आँखन eg नाहीं । 
यहि घट चन्दा यहि घट सूर । यहि घट गाजे अनहव तूर ॥” 
“दन्द चढ़ा फुल आलम देखे, में देखू on gr 
हुआ प्रकाश आश गई gei, उगिया निर्मल gu 
( कबीर साहब ) 
“घट-घट अन्तरि ब्रह्म, लुकाइया घटि-घटि जोति ang 
बजर कपाट मुकते गुरमती निरभ ताडी eu" 
( गुरु नानक ) 
सुषुम्ना में दृष्टि स्थिर रखने से सात्त्विकी वृत्ति रहती है और 
ज्योति-रूप परमात्मा की विभूति का दशन होता है। योगी श्री 
श्यामाचरण लाहिडी महोदय का कथन है-- 
RK "Te इड़ा नाड़ो दक्षिणे पिगला, रजस्तमो गुणे करितेछे खेला । 
SH मध्ये सत्वगुणे सुषुम्ना बिमला, धर-धर तारे am? u” 
o O ( योग संगीत ) 


CO umukshy | skshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 










e अथ गुणत्रयविभागयोग # १२३ 


जानना चाहिये । रजोगुण की वृद्धि में लोभ, संसार में फंसाव, 
raf का आरम्भ और इच्छा का उदय होता है। तमोगुण की 
वृद्धि में अज्ञान, मन्दता, असावधानी और मोह उत्पन्न होता है । 
अपने अन्दर सत्त्वगुण की वृद्धि के काल में मृत्यु हो तो ज्ञानियों के 
उत्तम लोक में गमन होता है । रजोगुण की वृद्धि में मृत्यु हो तो 
कम्मों में आसक्त रहने वालों में जन्म होता है ओर तमोगुण की 
वृद्धि-काल में मृत्यु हो तो मूढ़ योनियों में जन्म प्राप्त होता है । 


aqati का फल पवित्र और सात्विक होता R | राजसी 
कम्मं का फल दुः्ख होता है और तामसी कम्मं का फछ अज्ञान 
होता SI 


सात्विकता में रहने वाले (सुषुम्ना में वृत्ति रखने वाले) की 
उदध्वंगति (ऊपर) अर्थात्‌ सूक्ष्मता में चढ़ाई) होती है, राजसी | 
मध्य में रहते हैं और तामसी नीचे वा नरक में जाते हैं | 


जिसको प्रत्यक्ष दीखने लगता है कि कम्मे करने वाला गुणों 
(त्रै गुणमयी प्रकृति)के अतिरिक्त अन्य नहीं है, वह गुणातीत को 
भी पहचानता और जानता है । और तब वह परमात्मा के भाव 
को अर्थात्‌ परमात्मा से एकता को प्राप्त करता है 


“ज्ञी जल सें जल पैठ न निकसे यों दुरि मिला जुलाहा ।' 
[ ( कबीर साहब ) 


“जल तरंग जिउ जलहि समाइआ । 


तिउ जोति संगि जोति मिलाइआ TN 
( गुरु नानक ) 


कल gen निज उवर मेलि सोवइ निद्रा तजि पोगो। 





सोइ हरिपद gang परम सुख, अतिशय द्रत Pin ` 


Lef 
€ 
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सोक मोह भय हरष दिवस निति देस काल तहे नाहों। 
तृलसिदास यहि दसाहीन, संशय ge न emt um 
- ` ““गो० तुलसीदास (विनय-पत्रिका) 
तथा-- , 
"aen तुम्हृहि तुम्ह्‌इ होइ जाई ॥” 
( रामचरित मानस ) 
इन पद्यों के लिखने का तात्पयें यह है कि सन्तों की उक्ति 
पीता के अनुकुल ही है, ऐसा लोगों के जानने में अ।वे । 
अब आगे इस अध्याय में गीता बतलाती है कि उपयुक्त 
परमात्म-भाव को प्राप्त कर देहधारी गुणातीत वा स्थितप्रज्ञ 
धन जन्म, मृत्यु और बुढ़ापे के दुःखों से छूट जाता है और मोक्ष 
प्राप्त करता है । 


॥ चतुदश अध्याय समाप्त ॥ . 





|बगवद्यीता में get और स्थितप्रज्ञ के क्षण 
४ भिलते हैं। : SEH SS 


wi 
a २ पय 
SC अन 
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अथ पुरुषोत्तमयोग 


इस अध्याय में पुरुषोत्तम-योग का वर्णन किया गया g । 


इस अध्याय में क्षर (सगुण) और अक्षर (निगुण) से परे 
परमात्मा के उत्तम स्वरूप--'पुरुषोत्तम” का वर्णन है। यद्यपि 
गुणातीत अर्थात्‌ निगु ण अक्षर पुरुष भी है, तथापि पुरुषोत्तम इस 
निगु'ण अक्षर पुरुष से उत्तम है। परमात्मा पुरुषोत्तम और अक्षर 
पुरुष, दोनों का पृथक्‌ पृथक्‌ ज्ञान लोगो को जनाया जाय, 
पुरुषोत्तम पुरुष परमात्मा की उच्चता का बोघ हो और अक्षर 
पुरुष की पुरुषोत्तम से निम्नता का बोघ हो, इसी हेतु 'पुरुषो- 
तमयोग” का वर्णन हुआ, ऐसा बोध होता है। 

दोनों निगुण हैं सही, फिर भी दोनों में जो भेद है, सो तो 
समझाया जाना ही चाहिये । पहले कहे गये अध्यायों में यदि किसी - 
को उपयुक्त विषय का निर्णयात्मक रूप से यथार्थ ज्ञान नहीं हो 
भर वह भ्रमित रहे, तो उसी के भ्रम-निवारणार्थ इस पन्द्रहवे 
` अध्याय में 'पुरुषोत्तम-योग” का कथन किया गया है। 

इसमें कथन का आरम्भ इस तरह किया गया है कि उपर 
भड़-वाला, नीचे शाखा-वाला, जिसका पत्ता वेद है, ऐसा एक 
Bees (पीपल) वृक्ष है । इसका जानने वाला ज्ञानी होता है। 
Waat के द्वारा बढ़े हुए इस वृक्ष की शाखाएँ ऊपर-नीचे और 
हर-हूर तक सर्वेत्र फली हुई हैं। कम्मों का बन्धन करने वाली ` 

' उसकी जड़े मनुष्य-्लोक में नीचे फैली हुई हैं। यह भाया-वृक्ष - 

. महा agga है; यह पुणंरूप से जाना नहीं जाता है। विवेकी भक्त 
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यांसारासक्ति-विहीनता के दृढ़ शस्त्र से इस अश्वत्थ वृक्ष को काट* 
कर उस पद को खोज निकाले, जहाँ से पुनः कोई संसार में नहीं 
लौटता है । वह अपना संकल्प उस पुरातन पुएष (पुरुषोत्तम) की 
ओर जाने का करे वा प्रार्थना करे कि जिसने इस पुरानी माया 
को विस्तार कर फैलाया है, मैं उसी आदि-पुरुष की शरण हूँ। 


जिसने, मान, मोह और विषयासक्ति के दोषों का त्याग ei ' 
है, जो आतमा में सदा निरत है और जो दुःख-सुख आदि दन्द्वों से 
मुक्त है, वह ज्ञानी अविनाशी पद पाता है। उस पद को सूय्येँ, . 
चन्द्रमा और अग्नि प्रकाशित नहीं करती है। उसमें जाकर फिर 
कोई नहीं लौटता है, वह परमात्मा का परम धाम है । 

जीवलोक में परमात्मा का ही सनातन अंश जीव कहलाता 
है। प्रकृति से बने मन और इन्द्रियों को लिये हुए जीव शरीर में 
रहता है और एक देह से दूमरी देह में इन मन-इन्द्रियों को संग 
लेता जाता है। इसका प्रभुत्व सीमित रूप से केवल उसी देह पर 
रहता है, जिस देह में यह रहता है । इस हेतु केवल उसी देह का 
वह अर्थात्‌ जीव, ईश्वर उसी तरह कहा जा सकता है, जिस तरह 


वृक्ष के कट जाने पर उसके डाल, पत्ते सब सूख जाते हैं, कहां 
जा चुका है कि “वेद' इसके पत्ते हैं । 

‡ अध्याय ७ श्लोक ५ में कह आये हैं कि जीव परमात्मा की परा 
प्रकृति है । अपरा अष्टधा प्रकृति से यह उच्च है अर्थात्‌ चेतन है(अध्याय ७ 
में पढ़िये)। परमात्म-अंश शरीरस्थ आत्मा, परा प्रकृति-_चेतन और मन“ 
इन्द्रियादि अपरा प्रकृति के' सम्मिलित रूप को 'जीव' कहते हैं । अनादि, 

'भनन्त,असीम परमात्मा सवंव्यापी ओर ध्रव हैं । उन्हीं की सत्ता पर चेतन 
ऐसा गतिशील है, ag आकाश के आधार पर वायु । शरीर अन्तःकरण के 





` ¬ आवरणस्य परमात्म-अंश उसी तरह अपने अंशी से अभिन्न रहता है, जिस 


FS Ki 
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तरह मनुष्य को ईश्वर कहते हुँ,परन्तु उसको परमेश्‍वर परमात्मा 
नहीं मानते हैं। इसी दृष्टि से गीता के इस अध्याय के इलोक ८ 
भै जीव को ईश्वर कहा गया है। और कहा गया है कि यह 
जीव-रूप ईश्वर जब शरीर धारण करता और छोड़ता है, तब 
बह मन और इर्द्रियों को उसी तरह साथ ले जाता है, जिस 
तरह हवा गन्ध को साथ ले जाती है। वह मन इन्द्रियों के द्वारा 
विषयों का सेवन करता है । 

इस जीव को अज्ञानी अपरोक्ष रूप से नहीँ जान सकता। 
परन्तु आत्म-दृष्टि रूप दिव्य चक्षु वाले ज्ञानीजन जीव को पूर्ण 
रूप से जानते हैं । यत्न में संलग्न योगी अपने शरीर में रहने वाले 
को देखते हैं । परन्तु जिनका अन्तःकरण पवित्र नहीं है, वे अज्ञ 
जन अपने अन्दर यत्न करने पर भी इसे नहीं पहचान सकते हैं । 
, सब सृष्टि में तीन पुरुष हैं--क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम । 

सब नाशवानों को क्षर” कहते हैं। अनाशवान्‌ को 'अक्षर' 
कहते हैं, जो सब क्षर में स्थित और अन्तर्यामी होकर रहता है; 
पुरुषोत्तम इन दोनों पुरुषो से परे है, जो परमात्मा कहलाता है । 
वह अविनाशी सर्वेश्वर सारी सृष्टि में प्रवेश करके सब का पोषण 
करता है । पुरुषोत्तम के जानने वालो को ही सवंज्ञता होती है, 
क्योंकि ये जानने वाले, पुरुषोत्तम सर्वेश्वर का पूर्ण भाव से भजन 
. करते हैं। गीता में कथत किये गये ज्ञान को जान कर मनुष्य 
बुद्धिमान्‌ बने और अपना जीवन सफल करे । 

॥ पंचदश अध्याय समाप्त ॥ 

तरह घट--मठादि आवरणों में महदाकाशांश अपने अशी से अभिन्न रहता 
है । चेतन जीवनी शक्ति है । अन्तःक रण-युक्त रहते हुए इसका काय विदित 
होता है । इन बातों की विशेष जानकारी के लिये 'सत्संग योग पढ़िये | 

a चेतन आत्मा पर से जड़ के सब आवरणों के हट जाने पर यह 


दृष्टि होती है । Bass 
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झथ देवासुर-संपदिमागयोग 

इस अध्याय का विषय देवासुर संपद्विभागयोग हुँ । 

अध्याय & में आसुरी और देवो प्रकृति वालों का वर्णन 
समास रूप से देते हुए कहा है कि परम भावमय परमात्म- 
स्वरूप को déi प्रकृति वाले पहचान सकते हैं, परन्तु आसुरी 
प्रकृति वाले उसे नहीं पहचान सकते । 

उस परमात्म-स्वरूप पुरुषोत्तम का पहचानना अत्यन्त 
झावच्यक है क्योंकि उसके ही पहचानने से जीत्रों को मोक्ष प्राप्त 
होता है। 
` अतएव यह बड़ी आवश्यक्ता हुई कि दैवी ओर आसुरी 
सम्पदाओं को त्रिभागपूर्वेक कुछ विस्तार से जनाया जाय, ताकि 
लोग अपने को आसुरी संपद से निकालते और बचाते रह कर 
दैवी संपद्‌ में दृढ़ता से अपने को रखे रहें अर्थात्‌ अध्याय १५ में 


कहे गये पुरुषोत्तम को प्राप्त करने के योग्य गुणों को वे यतन 
से घारण कर ge 


दैवी सम्पदा-(१)निर्भयता,(२)अन्तःकरण की शुद्धता;(३) 
निष्ठा (ज्ञान और योग में निरन्तर गाढ़ स्थिति), (४) दान, (५) 
इन्द्रिय-निग्रह, (६) यज्ञ (लोक-उपका रार्थं कम्मं), (७) अध्या टमः 
` ाक्यों का पाठ, (८) तप, (६) सरलता, (१०) अहिंसा (११) 
सत्य, (१२) अक्रोध, (१३) त्याग, (१४) शान्ति,(१५) अपिशुनता 
E नहीं करनी), /१६)दया,( १७) इन्द्रिय-भोग में लोभी नहीँ 


होना, (१८) को मछ हृदयता, (१६)अयोग्य कम्मं करने में लज्जा, 


SS 
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(२०) अचंचलता, (२१) तेजस्विता, (२२) क्षमा, (२३) घृति 
अर्थात्‌ धयं.(२४) शौच, (२५) अद्रोह और (२६) निरभिमातिता; 
इन २६ उत्तम-उत्तम गुणों को 'देवीसम्पत्ति' कहते g l जिनमें 
ये हों, वे देवी सम्पत्ति वाले g | 

आपुरी सम्पदा-(१) दम्भ, (२) दपं (घमण्ड), (३) afa- 
मान, (४) क्रोध, (५) निष्ठुरता या कड़ाई और (६) अज्ञान-ये 
छः दुगु'ण आसुरी सम्पद्‌ के हैं। ये जिनमें होते हैं, वे आफ्ुरी 
सम्पद्र के मनुष्य हैं। अथवा यह कहना अनुचित नहीं होगा कि 
दैवी सम्पत्ति के उल्टे लक्षण सब आसुरी सम्पत्ति के हैं। ` 

देवी arag मोक्षदायक और आसुरी सम्पद्‌ बन्धन करने वाले 
हैं। इस लोक मे दो प्रकार के लोग होते हें-दंत्री और आपुरी । 
प्रवृत्ति क्या है, निवृत्ति क्या है, आपुरी लक्षण वाले यह नहीं 
जानते । उन्हें पवित्रता और सदाचारिता ज्ञात नहीं होती और 
न थे सत्य का ही आदर करते हैं। वे कहते हँ -- जगत असत्य, 
निराधार और ईश्‍वर! रहित है । जीवससृष्टि केवल स्त्री-पुरुष के 
संयोग से हुई है। उसमें विषयही भोगना कत्तव्प्र है।” ये भयानक 
काम करने वाले मतिमन्द-जगत्‌ के शत्रु-दुष्टगण इस अभिप्राय 
को पकड़े हुए संसार-मर्यादा के नाश के लिये बढ़ते हूँ । ये तृप्त न 
होने वाली कामनाओं से भरपूर, पाखण्डी, मानी, मदान्ध, अशुभ 





{जो एक सर्वव्यापी और सवंपर ईश्वर नहीं मानते, बल्कि प्रत्येक 
शरीरस्थ जीत्रात्मा को अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न असंख्य शरीरों की आतमा को, 
अनेक जानते हुए,उन्हीं अनेक को पृथक्‌-पृथक्‌ अनेकता में रह सारी सृष्डि 
में फल केर रहने को ही, उनकी सवंव्यापकता बतला कर उन अनेक 
को ही ईश्वर मानते हैं; वे सबंसाधारण की दृष्टि में ईशवरवादी अर्थात्‌ 
आस्तिक बनते हैं, पर यथाथंतः वे ईश्वरवादी वा आस्तिक कहने योरप 
नहीं हैं-नास्तिक हैं। ईश्वर एक ही होना चाहिये, अनेक नहीं । 
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निइचय वाले, मोहवश दुष्ट इच्छायं ग्रहण करके संसार में फेसे 
रहते हैं । संसार-प्रलय॒ तक अन्त 5 होने वाली, नाप-जोख से 
हीन चिन्ताओं का सहारा लेकर, कामों के अत्यन्त hagi “भोग 
ही सवंस्व है” ऐसा निश्‍चय वाले, अनेक आशाओं के जाल में 
फंसे हुए कामो, क्रोधी, विषय-भोग के लिये अन्याय से घन संग्रह 
करना चाहते हैं। इनकी इच्छायं बहुत होती हैं, ये अपने को 
धोमान्‌, सिद्ध, बलवानु और कुलीन मानते हैं। अपने समान 
किसी दूसरे को नहीं मानते हैं। मैं यज्ञ करू गा, दान क रूं गा, 
भान्द करूंगा, एक शत्रु को तो मारा, अब दूमरे को भी 
पारूगा--मूढ़त्व दशा में आसुरी सम्पत्ति के लोग ऐसा मानते 
हैं । ये मोह-जाल में पंस, विषय-भोग में मस्त, अशुभ नरक में 
पड़ते हैं। इन नीच, द्व पो, ऋर अधम नरों को परमात्मा अत्यन्त 
आसुरी योनियों में बारम्बार डालते हैं। परमात्मा को नहीं 
पाकर ये और भी अघम गति को प्राप्त होते हैं । 


काम, क्रोघ और लोभ, ये नरक के तोन द्वार SI अतएव 
धनुष्य को चाहिये कि इन्हें त्याग दें। आत्मा को ये तीनों 
ध्रत्यन्त हानि में डालते हें । परन्तु इन तीनों से दूर रहने वाला 
gen आत्मा के कल्याण का आचरण करता है और परम 
पति को पाता है। 


 सद्ग्रन्थोमें कही गयी विधियों को छोड़ कर जो मनमाचा 
करने लगता है, वह विषय-भोगों में इबठा है। इस तरह वह 
q सिद्धि पाता है, न सुख पाता है और न परम गति पाता है। 
aaga सद्ग्रन्थो-द्रारा निर्णीत कत्तव्य कर्मों को जान कर. 
Sr करना चाहिये । 


॥ gea अध्याय समाप्त ॥ 
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अथ श्रद्धात्रयविमागयोग 
हस अध्याय का विषय थद्धात्रय-विभागयोग हे । 


सोलह अध्याय में शास्त्र या सद्ग्रन्थ के अनुकुल कम्मे 
करने का निश्चय बतलाया गया है । इसलिये प्रश्न होता है कि जो 
शास्त्र-विधि को छोड़ कर केवल श्रद्धा से ही पूमादि कम्मं करते 
हैं, उनको गति केसी होती है-सात्त्विक़ी, राजसी वा तामसी ? 

उत्तर में कहा गया है-तीनों गुणों के भिन्न-भिन्न उत्कष-भाव 
वाले भिन्न-भिन्न मनुष्य सतोगुणो, रजोगुणो और तमोगुणी होते 
RIL तीनों की तीन तरह की श्द्धाए होती हैं। प्रत्येक कुछ न 
कुछ स्वमाव से ही श्रद्धाशोल अवश्य होता है। जिसकी जेसी 
श्रद्धा होती है, वह वेसा ही मनुष्य होता है। 

सात्त्विक लोग देवताओं को, राजस लोग get को मौर 
तामस लोग भूत-प्रेतादि को पूजते हैं । जो पाखण्डी ओर अहंकारी, 
इच्छा और विषयासक्त में प्रेम के बल प्रेरित हो, शास्त्रीय विधि . 
से रहित भयंकर तप करते हैं, वे शरीर और अन्तरात्मा को भी 

कष्ट देते हैं। ऐसे लोग आपुरी निश्चय वाले हैं । 

आहार भी गुणानुसार होते हैं ओर उनका भी प्रभाव आहार 
करने वालों पर होता है । उसी प्रकार यज्ञ,दान और तप के. लिये 
भी समझना चाहिये।. आयुष्य, सात्त्विकता, बल, आरोग्य, सुख 
और रुचि.बड़ाने वाले, रसदार, .चिऊने, पौष्टिक और मन को ` 
[प्रय-ऐसे आहार सात्विक लोगों को प्रिय होते हैं। चरपरे, | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized a ZC 
SEs ॥ p -x PE 


१३२ क श्री गीता-योग-प्रकाश $ 


विशेष लवण-युक्त,बहुत गरम*,नी मवत्‌ ती ते,रूखे और दाहकारक 
आहार राजस लोगों को प्रिय होते हैं l रोटी, भात आदि बन 
कर पहर भर से पड़ा हुआ, उतरा हुआ अर्थात्‌ सड़ने पर आया 
हुआ फल, दुगंन्ध-युक्त, बासी, जुठा आदि अपवित्र आहार; तामसी 
लोगों के SI उन्हें ऐसे ही भोजन प्रिय लगते g | 

वह सात्त्विक यज्ञ है, जो फल-आश से रहित, विधिपूर्वक 
कर्तव्य जान कर और परोपकाराथं खूब मन लगा कर किया 
जाता है । जो फलेच्छा से और दम्भ से किया जाता है, वह यज्ञ 
राजसी है। विधिविद्दीन, फलाश-त्याग नहीं, श्रद्धा नहीं, इस 
प्रकार के किये गये यज्ञ को तामस यज्ञ कहते g . 


देव, ब्राह्मण, गुरु ओर ज्ञानो को पूजा, पवित्रता; सरलता, 
ब्रह्मचय्यें, अहिसा-ये शारीरिक तप हैं। अकटु, सत्य,प्रिय और 
हितकर aadi को बोलना और घमंग्रन्थों का अभ्यास--ये 
वाचिक तप कहलाते हैं । मन को प्रसन्नता,सौम्यता (प्रिय स्वभाव- 
युक्त होना), मौन, आत्म-संयम और शुद्ध भावना--ये मानसिक 
तप हैं। परम श्रद्धालु, फलाश-त्यागी, समत्व में रहते हुए अच्छे 
स्वभाव के मनुष्य, उपयुक्त तीनों प्रकार के जो तप करते हैं; 
उन्हें सात्त्विक तप कहते है। जो तप सत्कार, मान और पूजा 
के लिये पाखण्डपू्वंक होता है, वह राजस है। कष्टकर, दुराग्रह 
से किये हुए और दूसरे को दुःख देने के हेतु किये हुए तप को 
तामस तप कहा है। 
बव विशेष मात्रा में होते हैं, तव सात्त्विक नहीं रहते हैं। विशेष औँटा 
हुआ गाय का दुध,भँस का दुध, मत्स्य,मांस और पक्षी एवं कछुए,मछली, 
gif आदि सव प्रकार के अण्डजों के अण्डे गुण में बहुत गर्म हैं। ये 
SE = और वीर्य-रक्षा के वाधक हैं । ये सात्त्विक आहार नहीं हैं । 
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जो दान देश, काल और पात्र का विचार कर उचित जँचने 
पर और बदला पाने कौ इच्छा छोड़ कर दिया जाता है, वह - 
सात्त्विक दान है । जो दान बदला पाने का लक्ष्य करके दुःख के 
साथ दिया जाता है, वह राजस दान है। देश, काल और पात्र 
का कुछ भी विचार न कर तिरस्कार करके अनादर से दिया 
हुआ दान, तामस दान है। इस अध्याय के नाम का विषयः 
' बणेन गीता में यहीं तक है। 


॥ सप्तदश अध्यात समाप ॥ 
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अथ संन्यासयोग 
'इस अन्तिम अध्याय का विषय संन्यासयोग है । 


सत्रहवें अध्याय तक के ज्ञान के बाद संन्यास आश्रम का ज्ञान 
बताने के लिये और जो कुछ बचा, उसे भी कहने की आवश्यकता 
अवश्य ही है । इसी लिये यह अन्तिम अध्याय कहा गया है । 
संन्यास का अर्थ त्याग भी किया जाता है। परन्तु इस 
अध्याय में संन्यास और त्याग के भिन्न-भिन्न रहस्य बतलाये 
गए हैं। इच्छा से उत्पन्न कर्मों के त्याग को 'संन्यास' और 
समस्त कम्मंफल त्याग देने को 'त्याग' कहते हैं । 
कितने विचारवान्‌ कहते हैं कि कम्मं-मात्र दोषमय होने के 
कारण त्यागने योग्य हैं, दूसरे का कहना है कि यज्ञ, दान और 
तप-रूप कम्मं त्यागने योग्य नहीं हैं, करने योग्य हैं । 
त्याग तीन प्रकार के हैं।. यज्ञ, दान तथा तप विवेकी को 
पवित्र करने वाले हैं। प रन्तु इन कम्म को भी अनासक्ति से और 
फेळ-इच्छा त्याग! कर करता चाहिये। नियम वाले कर्म्मों का 
त्याग नहं करना चा हिये। मो हु-ग्रसित हो.यदि उनको त्यागा जाय, 
at ag त्याग तामस माना गया है । दुःखदायक जान काया-कष्ट 
के भय से कम्म का जो त्याग करता है, वह राजपत त्याग है। 
इससे उसे त्याग का फल नहीं मिलता है। नियत या नियम वाला 





कम्मं करना चाहिये, ऐसा समझ कर जो किया जाता है- परन्तु 
EES 


9. यह सात्विक त्याग है । 
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झनासक्ति से और फल-आश छोड़कर--वह सात्विक कम्मं g | 
जो संशयरहित ६, शुभ भावना वाले हैं, त्यागी और बुद्धिमान 
हैं, वे अकुशल (अकल्यःणकारो) कम्मं से द्वप नहीं करते और 
कुशल (कल्याणकारी) कम्मं में डूबे हुए भी नहीं रहते हैं।. जो 
कम्म्‌-फल का त्याग करता है, वह त्यागी है। देहघारियों से 
सम्पूर्णंतः erg का त्याग नहीं हो सकता है। सक्रामी पुरुषों के 
कम्मं के ही (१) अच्छा, (२) बुरा (३) अच्छा-बुरा-मिश्रित-- 
तीन प्रकार के फल मरने पर भी होते हँ । और त्यागी पुरुषों 
के कम्मं का फल किसी काल में भौ नहीं होता, क्योंकि उनसे 
हुए कम्मं यथार्थ में कम्म ही नहीं हैं। 

सम्पूर्ण कर्म्मों के सिद्ध होने में ये पाँच हेतु हैं-(१) क्षेत्र, 
(२)कर्त्ता, (३)अलग-अलग साधन, (४)अलग-अलग क्रियायें और 
(५, दैव अर्थात्‌ अज्ञात; ऐसा होने पर भी जो अपने ही को कत्त 
मानता है, वह अबोध है । जिसने अहंकार को त्याया* है, पवित्र | 
बुद्धिवाला है. वह कम्मं करता हुआ भी कम्में-बन्धन से रहित 

† ऐसा त्यागी, जिसे शरीर छोड़ने पर स्वग आदि किसी लोक” 
लोकान्तर में रुकना न पड़े, उसे ब्रह्म-निर्वाण ही प्राप्त हो जाय। 

| भारत की स्वतंत्रता के हेतु दैव या अज्ञात कारण को लोग नही 
` बनते थे। (१) क्षेत्र (२)कर्त्ता (३)अलग-अलग साधन ओर (४)अलग' 
ब्लग क्रियाएं, इन चारों से लगभग पचास वर्षों से भारतवासी घोर चेष्ट्‌। 
कर रहे थे; परन्तु अज्ञात कारण-देवात्‌ कारण पीछे प्रगट हुआ --वहे 
था द्वितीय विशव-युद्ध । इसी को होनी अथवा प्रारब्ध भी कह सकेंगे । 

+ स्थिर और पूर्ण त्याग केवल बुद्धि-विचार-द्वारा सम्भव नहीं है। 
ध्यानाभ्यास-द्वारा जो समाधि में अन्तःकरण से ऊपर उठकर रहता है, 
वही शरीर-भाव में उतर कर अहंकार-रहित हो कम्म कर सकता है, 
पार्यं में उसीका त्याग दृढ़ और पुणं दै। 
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रहता है। कम्मं में प्रेरण करने वाले ये तीन EI ज्ञान, (२) 
ez (जानमे की. वस्तु) और (३) ज्ञाता ( जाननेवाले )। और 
कर्ता, इन्द्रिय एवं क्रिया के संयोग से कम्म होता है। 

गुण-भेद के अनुसार ज्ञान, कम्मं.और कर्त्ता, तीन प्रकार के 
हैं। जिसके द्वारा सब में एक ही अविनाशी भाव और अनेकता में 
एकता दरसे, वह सात्विक ज्ञान है। भिन्न-भिन्न में भिन्नता ही 
दरसे, वह राजस ज्ञान है और जो निष्कारण तत्त्वार्थ को बिना 
जाने-बूझे एक ही बात में यह समझ कर आसक्त रहता है कि 
पही सब कुछ है, वह अल्प ज्ञान तामस है। 
जो अहंकार और आसक्ति-रहित है, जिसमें दृढ़ता और 
उत्साह है, जो सफलता-विफलता में ed die नहीं करता हैं, 
धह सात्त्विक कर्ता है। जो रागी (सांसारिक विषयों का भ्रमी) 
है, कम्म-फल-इच्छुक है, लोभी है, अपवित्र है और eg ais 
घाला है, वह राजस कर्ता है। जो अव्यवस्थित, असंस्कारी 
बकी, छठ, नीच, आलसी, अप्रसन्तचित्त और दोषं सूत्रो (जो . 
कार्यं का सम्पादन यथोचित समय से अधिक विलम्ब लगाकर 
करे ) है; वह तामस कर्ता है। 
प्रवृत्ति, निवृत्ति, कार्य, अङ्काय, भय, अभय, बन्धन और मोक्ष ` 
| का भेद जो बुद्धि जानती है, वह सात्त्विकी है । जो बुद्धि घम,अथ मे 


ओर कायं-अकायं का विचार गलत ढंग से करती है,.वह राजसी 
है। जो बुद्ध अन्धकार से घिरी हुई है, अघम को धर्म मानती 
है ओर सब बातें उल्टो हो उल्टो देखती है, वह तामसी है । 
जिस स्थिर वा इधर-उधर नहीं भागने वाली धृतिवा . 
धारणा से मन, प्राण और इन्द्रियों के व्यापार, योग-द्वा रा मनुष्य 
करता है, वह धृति सात्त्विकी है। जिस घृति से मनुष्य फला- 
र Sisi होकर घमं, काम और अर्थ को आसक्ति से घारण करता 
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है, बेह राजसी है। जिसधृति से दुबु दि मनुष्य निद्रा, भय शोक, 
निराशा और मद को छोड़ नहीं सकता, वह तामसी है। 


जिस अभ्यास से मनुष्य प्रसन्न रहता है, जिससे दुःख का 
अन्त होता है, जो आरम्भ में विष के समान लगता है, परन्तु 
फल में अमृत ऐसा होता है और जो आत्म-ज्ञान की प्रसन्नता से 
उत्पन्न होता है; वह सात्त्विक सुख है। विषय ओर इन्द्रिय के 
संयोग से जो आरम्भ में अमृत के समान लगता है, पर फल में 
विष के समान होता है, वह सुख राजस है। जो आरम्भ और 
फल में मोहित करने वाला है और निद्रा, आलस ओर प्रमाद से 
उत्पन्न हुआ है, वह तामस सुख R| | 


पृथ्वी और स्वगं में ऐसा कोई नहीं है, जो त्रेगुण से मुक्त हो । 
चारों वर्णो के स्वभावज कम्मं हैं । शम, दम, शौच, क्षमा,सरलता 
ज्ञान, अनुभव, आस्तिकता-ये ब्राह्मण के स्वभावज कम्मं हैं । 
ma (शूर-वीरता), तेजस्विता, धंय्यं, युद्ध से न भागना, दान 
देना और प्रभु वा शासक-भाव-ये क्षत्रियों के स्वभावज कम्मे 
हैं। खेती, गौ पालन और वाणिज्य-ये वैश्य के स्त्रभावज कम्मे 
हैं । और परिचर्या वा सेवा-कम्म शूद्र का स्वभावज कम्मे है। 
अपने-अपने स्वाभाविक कम्मं में रत मनुष्य सिद्धि पाता है। 
तात्पर्यं यह कि अपने स्वभावानुकूल कम्म करते हुए मनुष्य 
मोक्ष पाने का साधन कर सकते हैं और उसे प्राप्त कर सकते 
हें। मोक्ष पाने का साधन परमात्मा का भजन है। ईश्वर सब 
प्राणियों के हृदय में रहकर कुम्हार की तरह उन्हें चाक पर 
घुमाता है । ( ईश्वर कर्म्म-फल-भोग में घुमाता है। ) अतएव 
सर्वभाव से परमात्मा -ईरवर की शरण लेनी चाहिये। उनकी 
- कृपा से परम शान्तिमय अमर पद को प्राप्ति होगी। _ 
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सब gei को get कर परमात्मा की ही शरण लेनी 
चाहिये । वे सब पापों से मुक्त करेगे । यह गूढ़ ज्ञान (गीता-ज्ञान) 
जो भक्तों को देगा, वह परमात्म-भक्ति-द्वा रा निस्संदेह परमात्मा 
को पावेगा। उस ज्ञानदाता की अपेक्षा मनुष्यों में पृथ्वी पर 
परमात्मा को कोई अधिक प्रिय नहीं है और न होने वाला है। 
जो गीता-ज्ञान का अभ्यास करेगा, वह ज्ञान-यज्ञ-ढ्वारा परमात्मा 
का भजन करेगा । अध्याय ३ के Vë इलोक में और अध्याय १८ 
के ११वें लोक में कहा गया है कि “प्रकृति से उत्पन्न गुण (रज, 
सत, तम,या उत्पादक, पोषक, विनाशक) प्रत्येक से बरबस कम्म 
कराते हैं, कोई एक क्षण भर भी बिना कम्मं किये नहीं रह 
सकता । देहधारी के लिये सम्पूर्णतः कम्मं का त्याग असम्भव है। 
VN) MS) TE RS 


कसब घम्मों से वही छूटेगा, जो सब कम्मों से छूटेगा, क्योंकि 
कम्मं करने से हौ gi होता है । इन्द्रियों में चेतन-धाराओं के रहने 
से ही कम्मं होता है। चेतनःघाराओं को ध्यान-योग-द्वारा इन्द्रियों में 
से आकृष्ट कर, आशज्ञाचक के केन्द्र में केन्द्रित करने से कर्म्मों से छुट 
कारा जायगा, तो सब कम्न छूट जायेंगे । अजुन वाह्रूप से तो 
भगवानु श्रीकृष्ण की शरण में सब प्रकार से था ही, परन्तु केवल उसी 
प्रकार शरण लेने से सब घम्मं नहीं छूट सकते हैं। उपयूक्त प्रकार से 
परमात्म-शरण में जाने से ही सब geg छूटते हैं । aga को इस 
उपयुक्त प्रकार से भी शरण में जाना चाहिये। इसीलिये उन्हें यह 
उपदेश दिया गया था । पापी इस प्रकार ईश्वर की शरण में जाय, 
ge संभव नहीं है । इस प्रकार. से शरण झेने.वाले को तो इसका 
अभ्यास करने के समय से ही परमात्मा की geen होने लगती दै 
झर वह उनको कृपा से छूट जाता है.। 
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इन बातों से विदित होता है कि देहधारियों को कम्मं में लगाने 
. के लिये त्रेगुणों का स्वाभाविक महान्‌. अधिकार है । 

धर्म araldia है, अतएव त्रेगुणातीत होने पर ही सब 
घम्मो से छट जा सकता है। अध्याय २ ₹लोक ४५ में निस्त्रगुण 
होने के लिये कहा भो गया है। अध्याय १८ इलोक ११.में यह भो 
कहा गया है कि कम्मं-फछ का त्याग करना'त्याग'है। यह त्याग 
भी केवल बौद्धिक विवेक से सम्पूर्ण तंः होना असम्भव है, क्योंकि 
कर्म्मं-फल-प्राप्ति की इच्छा केवल विचार ही विचार से वैसे ही 


छट नहीं सकती, जैसे सौर जगत में रहते हुए सूर्य के प्रभाव से 
छटना केवल विचार ही विचार से नहीं हो सकता हैं। मनज 


इच्छा-मण्डल या मन-मण्डल से ध्यान-योग-द्वारा ऊपर उठने पर 
मन-मण्डल छटेगा, इच्छांए समाप्त हो. जायेंगी ।'इस तरह RFA- 
फल की इच्छा का नाश हो जायगा या छ्टेगा । 


निस्त्रेगुण वा गुणातीत होने में तो केवल विचार ही विचार | 

की रूवलेश-मात्र भी स्थान और शक्ति नहीं है। इसके लिये तो 
उपयुक्त उद्रध्वंगति ही एकमात्र, ओर से छोर तक, विधि है। 
अन्य विधि कदापि नहीं हो सकती है। चाहे सबं कस्म का 
त्याग कर, एक परमात्मा की शरण में जाया जाय, चाहे 
निस्त्रैगुण वा गुणातीत बना जाय और चाहे कम्मं-फल त्याग 
कर, शरीरधारी रहते हुए, कम्मं करते हुए, कम्म-फल-त्यागी 
बनकर, सच्चा योगी बना जाय-इन बातों के लिये अपने अन्दर 
ध्यान-योग-द्वारा पहले इन्द्रियों की घांराओं को आज्ञा-चक्र के 
l A 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








१४० क श्री गीता-योग-प्रकाश ॐ 


केन्द्रविन्दु में केन्द्रित करना होगा; इस प्रकार केन्द्रित होने में 
सिमटाव के कारण 'ऊदध्वंगति' होगी और तब मन-मण्डळ और 
शुणों के मण्डलों को पार किया जा सकेगा। ऐसा अवश्य 
होगा | | 

भक्तजन जानें कि ध्यानयीग में परमात्म-भक्ति कदापि नहीं 
छरती है। इसके द्वारा भक्ति को गंभीरता में प्रवेश कर, उसके 
अन्त तक पहुँचा जाता है। जहाँ--“जानत तुम्हि तुम्देइ होइ 
जाई।” चरितार्थ होता है। संन्यास ओर त्याग में यही गूढ़ 
रहस्य है। 


॥ अष्टादश अध्याय समाप्त ॥ 
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